"ANNE BABALAR NE YAPMALIY"

Tedavi siirecinde doktor ve dgretmenle  isbirligine

gidilerek gocugun giclii ve zayif yénlerine gdre her gocuga
629l hedefe yanelik planlama yapilmalidir.

I - Cocuklarin farkli ve giigli yanlar
belirlenmeli. Bu neler yapabilecegi konusunda aileye
yol gdsterecektir.

2 - Evde yagayan herkes gocudun sorunlarmn
tam olarak bilmelidir.

8 - (Cocuk igin kisa ve uzun vadeli
beklenti tablolari olugturulmali. Agiri beklentiler
igine girerek gocuk biktirilmamali

4 - Cocuk, aileyi dinlemiyor gibi davraniyor, gdrmezden geliyorsa yanina gidilmeli,
g0z temasi kurup, dokunarak onunla konugmaya baslanmali

5 - Okul ddevlerini yaparken, galisma siresini kisaltilmali. Sik sik kisa aralar
verdirilmelidir.

6 - Cocugun zorlandigini ya da sikintiya girdigini fark edildigi zaman gerginligini

azaltmak ve dfkesini engellemek igin ona yardim edilmeli ve cesaret verilmeli, ya da i



ylikiini azaltarak nefes almasina izin verilmeli. Ancak énceden koyulan yasak ve kurallar
bozulmalidir. Cocugun olumlu davranislarini mutlaka gorilmeli. Bunun yaninda kiigiik
olumsuz davranislari gérmezden gelinmeli. Olumlu davranislar igin gocuk 6zendirilmeli.

7 - Kesin olarak yapilmasini istenmeyen davraniglarla, izin verebilebilecek
davranislari gcocukla konusmali ve bu kenuda kararli olunmalidir.

8 - Cocuga agik, kisa ve kesin yonergeler verilmeli ve ailenin isteginin yerine
getirilip getirilmedigini izlenilmelidir.

9 - Ev disinda sosyal ve sportif faaliyetlere katilmasina yardimer olunmali. Bu
faaliyetlerin cocuga zorlayici yiik getirmemesine ve keyif almasina 6zen gésterilmelidir.

10 - Ev iginde yapabilecegi kiigik sorumluluklar verilmeli. Bu sorumluluklar: yerine
getirdiginde bunun hosa gittigi belirtilmelidir.

11 - Cocuga gerekli agiklamalari yapilmali, ancak bunu yaparken onu azarlamaktan,
elestirmekten ve kigiik diglirmekten kaginilmalidir. Bunun yani sira bagkalarinin yaninda
da gocugunuzu azarlayip, elestirmekten ve baska gocuklarla kiyaslamaktan kaginilmalidir.

12- Cocuga bagarili olabilecegi durumlar yaratilmali ve gocuga uygun aktiviteler
segilmelidir. Bdylece kendini gdsterme firsat yakalayabilir ve bir seyler basardigini
hissedebilir. Béylece yeni basarilar igin istek duyacak ve gaba gésterecektir.

13 - DEHB olan dgrencilerle iletisim kurarken yukarida belirtilen dzelliklere
dikkat edilmelidir. Olumlu mesaj sayisi olumsuz mesaj sayisindan fazla olmalidir. Ses
tonu ve jest-mimikler dnemlidir.

14 - Doktor tarafindan ilag tedavisi uygun gériilmiis ise, verdigi ilaci mutlaka
diizenli kullaniimalidir. Doktora akla takilan her sey sorulmalidir. Merak edilenler
ogrenilmelidir. Cocuga da ilaci hakkinda bilgi verilmelidir.

DEHB bulunan gocuklarin yeme igmelerine de dikkat etmek gerekir. Bu problem
ortadan kalkincaya kadar &zel bir diyet uygulanabilir. Ozellikle, asiri enerji veren abur
cubur ( sekerleme, gikolata, gazli icecekler, cips tiirl yiyecekler) den uzak tutmak ya da

kontrolli vermek gerekir.



