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YAZAR HAKKINDA

Dr. Robert Mackenzie bir aile terapisti ve egitimsel psiko-
logdur. Otuz yili askin bir siiredir edindigi deneyimlerle go-
cuklarin 6grenim ve davranig sorunlarinin diizeltilmesi {izerine
ailelere ve dgretmenlere yardim etmektedir. Bundan 6nce ya-
yinlanmis “Cocugunuza Siir Koyma” ve “Setting Limits in the
Classroom” adl iki kitabr bulunmaktadir ve bir¢ok dergide ve
gazetede makaleleri yayinlanmusur. Mackenzie, aile danigman-
lig1, ebeveyn egitmenligi ve 8gretmen egitmenligi konularinda
kurslar vermektedir. Hastanelere, okullara, gretmen-ebeveyn
organisazyonlarina ve bir¢ok toplum hizmeti veren ajanslara
ozel damgmanlik yapmaktadir. Her yil iilke ¢apinda, kendi
“Sinurlart Belirleme” programu ile ilgili elliden fazla workshop
diizenlemektedir. Dr. Mackenzie, ogullari ve kansiyla birlikee
Davis, Kaliforniyada yasamaktadir.
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Onsoz

gretmen ve ebeveynler icin hazirlanan bu kitap, hazirlan-

diginda ¢alisma gruplarina ydnelik bilgiler igermekteydi.
Bu ¢aligmalar, sorumluluk sahibi bagimsiz gocuklar yeristir-
meyi amaglamaktaydi. Sekiz yildir bu galigma grubuna kaulan
herkese tegekkiir ederim. Katkilariniz sayesinde bu kitapta ge-
gen pek cok ydntem yaratilabildi. Bu kitabin yazilmasinda pek
cok farkli bicimde emeginiz gegti.

Calisma grubumu destekleyen ve kitabin yaziminda katka-
da bulunan herkese tesekkiirler.

Iki y1ldir grubuma maddi destek veren Elk Grove okulun-
dan Bob Trigg ve Dave Gordon’a tesekkiir ederim.

Davis grubuna desteklerinden dolayr Chris Weber
Johnson’a, Prima yayinevinden Ben DominitzZe, editér Su-
san Silve ve biitiin galiganlara, bu kitab1 yazmami saglayan
danisman Duane Newcomb’a, sabri ve destegi icin Karen
Newcomb’a, David anaokulundan Barbara Wilhelm, Deb-
bie Horowitz ve diger ¢alisanlarla ebeveynlere, teknik konu-
lardaki yardimlar igin California Universitesi’nden Prof. Dr.
Jonathan Sandoval’a, yeni fikirlerimize anlayis gosteren Dr.
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Ropert J. MacKenzie

David Vollmar’a, sekil ve gizelgelerdeki yardimlari igin Jean
Seay ve Dr. Curt Acredalo’ya, ikinci basimdaki yardimlar: igin
Teri Drake’e, danigmanlik yaptigim tiim ebeveyn ve gocukla-
ra tegekkiir ederim. Yagadiklariniz, bu kitabin gekillenmesinde
¢ok etkili oldu.
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Giris

u ebeveynler igin hazirlanmis bir kitapur. Ama ¢ocuklarla
daha iyi iletisim kurmak isteyen herkese ydneliktir. Kitap-
ta gecen ydntemler farkli durumlara uyarlanabilir.

Cocugunuza Sinir Koymak kitabinda yanlis davranisa son
vermek ve kurallarinizi net ve anlagilir bigimde 6gretebilmek
icin gerekli ydntemleri bulacaksiniz. Aruk nasihatleri; azar-
lamalars; tehdit, ceza ve ikna ydntemlerini birakabilirsiniz.
Catigma ve gii savaslarina da girmeyeceksiniz. Kesin sinirlar
koyup sozlerinizi davraniglarinizla nasil destekleyebileceginizi
ogrendiginizde, gocuklariniz verdiginiz mesaji hemen alacak-
lardir. Bu kitapta goreceginiz ydntemler, ceza vermenin ya da
agtr1 hosgoriilii davranmanin yerini tutacak.

Ilerleyen boliimlerde 8greneceginiz yontemler birgok ebe-
veyn ve dgretmen tarafindan bagariyla uygulanmaktadir. Bu
yontemler agik, sistemli ve gocugun gelisimine uygundur. Ug
yastan baslayip ergenlik dénemine kadar uygulanabilecek yon-
temlerdir.

Californiadaki okullarda aile danismani olarak caligirken
gocuklarinin kétit davransslarindan bezmis, umutsuz bircok
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Ropert J. MacKenzie

ebeveynle tanigtim. Hemen hepsi de ¢ocuklarina etkin bir egi-
tim vermek istiyordu. S6z dinlemelerini ve sorumluluk sahibi
olmalarini bekliyor ama bunu nasil yapacaklarini bilemiyorlar-
di. Bagirma, azarlama, tehdit etme, nasihat verme, uzun agik-
lamalar yapma, para verme, vurma, eve hapsetme, haklarini
elinden alma gibi bir siirii ydntem denemisler ama bu yéntem-
lerin higbiri sonug vermemisti.

Kullandiklari ydntemler agirt hosgoriilii olmakran agiri ceza
vermeye kadar uzanan genis bir yelpazede yer aliyordu. Bu ebe-
veynlerin bir ortak yani da sinir koymayi bilmemeleriydi. Elle-
rinden geleni yapiyorlar ama sonug alamiyorlar ve daha bagka
ne yapabileceklerini bilemiyorlardi. Etkili yontemlere ve onlar
hedeflerine ulagtiracak etkin bir yaklagima ihtiyaglari vardi.

Ebeveynlerin, bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek icin kul-
landiklari siirece sinir koyma denir. Ebeveynlerin tiimii bunu
yapar. Aile, toplum ve kiiltiiriimiiziin kurallarini bu sekilde
Ogretiriz.

Bazi ebeveynler bu egitimi agir cezalarla verir. Bazilar: da
yumusak yontemler kullanarak hatrlatma ve ikna etme yolunu
secer. Bu iki yontem arasinda gidip gelen ebeveynler de vardir.
Bazilart da net ve agik mesajlar verir, ¢ocuklarinin tepkilerini
izler ve etkili bir sekilde miidahale eder.

Yontemler farkli olabilir ama mesajimizi vermek icin ayni
araglan kullaniriz: Sézleri ve davraniglari. ikisi de kurallarin
ne oldugunu anlatr ama pek ¢ogumuz, séylediklerimize nem
veririz. Bu iki mesajdan biri net degilse iletisimde kopukluk
olur.

Ornegin, “Oynamadan 6nce odani temizle” dedigimizde
sozlerimiz davraniglanimizla uyusmuyorsa ve gocuk odasint
temizlemeden oyuna gidiyor; onun goérevini anne yapiyorsa

—-10-



Gocugunuza Sinir Koyma

gocuk, koymak istedigimiz kural ve ondan bekledigimiz sey
hakkinda belirsiz, karmagik bir mesaj almis olur. Sézlerimiz,
“Odani temizle” derken davramisimiz, “Odani temizlemesen
de olur” demektedir. Asil kural hangisi? Bu sorunun cevabi
belirsizdir. Peki siz, oyun oynamaya gikmak icin can atan bir
gocuk olsaydiniz hangi kuralin dogru olmasint isterdiniz?

Dokuz yasindaki bir ¢ocugun, arkadagina vurdugu igin
okuldan evine gonderildigini diisiinelim. Babasi ona uzun
uzun nutuk gekiyor ve sonunda bir tokat atiyor. Cocuk baba-
sinin kuralini nasil algillamigtir? Babasi sézleriyle, “Okulda séz
dinlemelisin” diyor ama dayak atarak farkl: bir mesaj veriyor:
Vurmak sorunlar1 ¢dzer. Bu gocuk bir sorunla kargilagtigin-
da meseleyi nasil ¢ozmeye kalkacakur? Elbette ona 6gretilen
yontemle.

Ebeveynlerin ¢ogu, yanls davranisa son verme ve kuralla-
11 dgretme konusunda yanlis mesajlar verir. Ya dur isaretinde
durulmasi gerektigini bilemiyorlar ya da agizlarindan gikan
kurallarla uyguladiklart kurallar ¢ok farkli. Kurallarint en kar-
magtk mesajlarla 6gretmeye ¢alisiyorlar.

Yumugsak sinarlar olarak adlandiracagim bu mesajlar, istenen
etkinin tam tersini ortaya gikarir. Sinirlari zorlamaya ve dire-
nis gostermeye sebep olur ve ebeveynlerle gocuklarin geliski
yasamalarina yol agar. Giiniimiizde gocuklar, aileler, okullar ve
kiiltiirler iizerinde ¢ok fazla baski vardir. Evde ve okulda dav-
ranus sorunlari, gii savaslan, bozuk iligkiler, kurallara uymaya
ve sorumluluk almaya hazir olmayan ¢ocuklar vardir.

As1l iiziicii olan, biitiin bunlarin énlenebilir olmasidir. So-
run ailede baslar ve bozuk iletisim yiiziinden ortaya ¢tkar. Bu
kitapta, bozuk iletisimi #ile dansi olarak tanimlayacagim. Ciin-
kil net ve etkin sinirlar koyamayan aileler, geliskili durumlar
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Ropert J. MacKenzie

yasadiklarinda bir gesit dansa baglamakrtadir. Bu kitabin baglica
amaci, bu dansa son vermektir.

Bunun igin yapilacak ilk sey, yanls giden seylerin farkina
varmakur. Yoksa hatalarin tekrarini engelleyemeyiz. Ilk dort
béliim bu amaca hizmet eder. Nasil sinirlar koydugunuzu, na-
sil bir egitim yontemi uyguladiginizi, ¢ocuklariniza kurallar
nasil dgrettiginizi ve sz dinlemeleri igin nasil dans ettiginizi
goreceksiniz.

Islemeyen yontemleri gordiikge yeni yontemler 6grenecek-
siniz. 5. ile 9. Béliimler arasinda beceri gelistirmeyi goreceksi-
niz. Net mesajlar vermeyi, aile dansina son vermeyi, isbirligi ve
sorun ¢dzme konularini, gocuklarinizi incitmeden, ders alma-
larini nasil saglayacaginizi goreceksiniz.

10. Béliim'de, bu 6grendiklerinizi ergen gocuklara uyarla-
may1, 11. Boliimde hiperaktif ¢ocuklara nasil yaklagilacagin
goreceksiniz. 12. ve 13. Boliimler, ev isleri ve 6devler konula-
rina ayrilmasur.

Her boliim sonunda ebeveynler igin aligma grubu sorulart
ve alisurmalar vardir. Bunlar diisiinmenize ve konuya hakim
olmaniza yarayacakur.

Egitimin en kolay kismi, bu kitapta verilenleri 6grenmektir.
En zoru ise eski aliskanliklariniza donme isteginize karst gik-
makur.

Manuginiz, bu yéntemlerin ise yarayacagini soylese de bas-
langigta pek hosunuza gitmeyebilir. Cocugunuzun direnis gos-
termesi normaldir.

14. Béliim, bu direnigle basa ¢tkma ve olabilecek degisiklik-
lere hazirlanmada size yardimar olacakur. Gergekgi beklentiler
olusturarak, ihtiyaciniza gore sistemler gelistirerek rotadan gik-
madan ilerleyebilirsiniz.

_12-



Gocugunuza Sinir Koyma

Yontemleri uygulamaya gegmeden 6nce kitabin tiimiinii
okumanizi éneririm. Tlim ydntemler birbiriyle uyumlu ve
tamamlaytcr niteliktedir. Sézlerinizi ve davraniglarinizi tutarlt
hale getirdiginizde gerekli beceriyi de kazanmug olacaksiniz.

Kitabin sonunda, 14. Béliim'den sonraki baslangi¢ énerile-
rine de bakin. Bu ipuglari, ihtiyaciniz olan becerilerle baglama-
nizt ve yeni becerileriniz iin gerekli asamalari saglar.

Baglarda hata yapmaniz ¢ok normaldir. Hata yaparak 6gre-
nili. Amaciniz kusursuz olmak degil, ilerleme kaydetmektir.
Bu da pratik yaparak olur. Bir sorunla karsilastiginizda ilgi-
li béliimden yardim alin. Tekniklerde kullanilan dile dikkat
edin. Kritik olarak niteledigimiz ilk sekiz haftada karsimza ¢i-
kacak sorunlar1 14. Boliim'iin yardimiyla agabilirsiniz.

Cocugunuzun hayatinda yer tutan kisilerle ayni yontemleri
uyguluyor olmaniz ¢ok énemlidir. Uyguladiginiz yontemleri
&gretmenine, bakicisina, akrabalara ve arkadaglariniza da anla-
tn. Onlarin destegiyle daha ¢ok yol alabilirsiniz.

Son olarak, bu kitaptaki érnekler, danigmanlik verdigim ai-
lelerin gergek hikayeleridir. Isimler degigtirilmistir.

Bu kitaptaki yontemletle binlerce ebeveyn ve 6gretmen,
ocuklarla daha iyi bir iletisim kurmanin tadini almistir. Yeni
yontemler grenmeye hazirsaniz siz de bu tads alabilirsiniz. Si-
nir Koymanin tadini gikarin.

~13-
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Sinietlar
Neden Onemlidir?

~—
Stnarlar, cocuklarin hem kendilerini hem
de yasadiklar: ortam: kavramalarin: saglar;
onlara kesif ve igrenme firsat: sunar.
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ocuklar, yasadiklart diinyanin kurallarini anlamak isterler

ve buna ihtiya¢ duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini,
diger insanlarla géziinde durduklar yeri, ne kadar ileri gide-
bileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olacagini bilmek is-
terler. Biiyiirlerken artan beceri ve kapasitelerini dl¢ecek yollar
bulmak isterler. Sinirlar, bu 6grenme ve kegfetme siirecinde
¢ok 6nemli rol oynar ancak gonderilen mesajlar net degilse
ebeveynin vermeye galisug: dersler islemez duruma gelebilir.

Asagidaki 6rneklere bir bakalim:

Bes yasindaki Colin’e iig kez, kiz kardesini rahat birakmast
soylenmisti ama o hala devam ediyordu. “Bak, Sarah yapugin
seyi sevmiyor” dedi annesi sinirle. “Hemen kesmeni istiyo-
rum.” Ama Colin devam etti. “Kag defa séyleyecegim sana?”
dedi annesi, daha da sinirlenmis bir halde. Colin’in tepkisi de-
gismedi. Annesi, Nesi var bu gocugun? diye disiindii, ne diye-
cegini bilemez bir haldeydi.

On bir yasgindaki Brenda eve kirk bes dakika ge¢ gelmisti.
Ailesi yemege oturmustu bile. “Neredeydin?” diye sordu babasi
endiseyle. “Bu hafta iigiincii oldu! Annen yemek yapmak igin o
kadar ugrasti. Hig degilse birazcik sayg: gosterebilirdin.” Bren-
da sugluluk duyarmus gibi bir tavir takinarak sofraya gegti.
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Ropery J. MacKenzie

Aksam 21:30'da, on bes yagindaki Jason bir saattir telefon-
da konugmaktadir. “Telefonu kapat artk” der annesi. “Ben de
telefon edecegim.”

“Tamam” der Jason. On bes dakika daha geger. Annesi si-
nirli bir halde telefonu kapatmasini yeniden ister.

“Tamam, dedik ya!” diye cevap verir Jason.
“Ne zaman kapatacaksin?” diye sorar annesi.

“Birazdan” der Jason. Beg dakika daha geger. Annesi bur-
nundan solumaktadir.

Bu ornekler size de asina geldi mi? Eger geldiyse morali-
nizi bozmayin. Bu ¢ok normal bir siiregtir. Biitiin ¢ocuklar
diinyalarini sinama ve kegfetme ihtiyact hissederler. Ancak
bu kesif siirecinde onlara yol gésterecek sinirlara da ihtiyag
duyarlar. Bu béliimde bunun sebebini goreceksiniz. Saglikls
bir gelisim siirecinde sinir koymanin 6nemli oldugunu ve
stnir koymanin, ¢ocuklar biiyilyiip olgunlastikca yeniden
diizenlenmesi gereken dinamik bir siire¢ oldugunu anlaya-
caksiniz.

Cocuklar Neden Sinirlara Thtiyag Duyarlar?

Yeni bir sehre tagindiginizi varsayin. Kimseyi tanimazsiniz
ama yeni arkadaglar edinmek, mahallenize alismak igin can
atarsimz. Komsularinizi evinize davet eder, onlara gidersiniz
ama her seferinde size tuhaf tuhaf bakarlar. Bu davraniginizdan
rahatsiz olmug gibi goziikiirler.

Kendi kendinize, Ne yaptim ki ben? diye disiiniirsiiniiz.
Kafaniz kangmigtir. Hep yapuginiz seyleri yapmakrasiniz
ama tasvip edilmemekte ve reddedilmektesiniz. Ne yapaca-

— 18-



Gocugunuza Sinir Koyma

gzt bilemez bir hale gelir ve tedirgin olmaya baglarsiniz.
Nasil bir tavir almaniz gerektigini, sizden ne beklendigini
bilemezsiniz.

Kabus gibi, degil mi? Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenme-
digi evlerde biiyiiyen gocuklar da tipki buna benzer seyler ya-
sarlar. Dig diinyaya agildiklarinda ¢atismalar, reddedilmeler ve
olumsuz tepkilerle kargilagirlar. Diinyalarini bagarili bir sekilde
idare etmek ve yasamak icin ihtiyag duyduklari net mesajlart
alirlarsa bu karmagik durumlar: engelleyebilirler.

Cocuklar, bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda
net ve agtk mesajlar almalidir ki dogru davranslar sergilemeyi
dgrenebilsinler. Bunu bagarmalar: bize baglidir.

Sinur koyarak 6gretme konusunda ¢ocuklarin bize bel bag-
lamalar ile ilgili bazi 6nemli derslere bakalim.

Sinsrlar, Cocuklarin Arastirma Yapmasin Saglar

Cocuklarin aragtirmact olduklar: hig akliniza geldi mi? Evet,
hepsi de birer aragtirmacidir ve bu is icin gerekli her seyleri de
vardir. Kiigiik yaglardan itibaren denemeler yapar, kesiflerde
bulunur, gevrelerinde olup bitenler ve bunlarin nasil oldugu
hakkinda bilgi toplarlar. Cin gibidirler, siirekli gézlem yapar ve
gozledikleri geyi taklit eder, neden-sonug iligkisi kurup bunu
akillarinda tutarlar. Topladiklar: bilgilere dayanarak da kurallar
hakkinda birtakim inanglar gelistirirler.

Cocuklarin yapuklar aragurmalar bir kegif siireci olarak
nitelenebilir ancak topladiklari bilgiler ve vardiklari sonug-
lar, ebeveynlerin beklediklerinden farkli gikabilir. Peki neden?
Giinkii gocuklarin arasurmalar onlara sdylenenlerle degil, ya-
sadiklariyla sekillenir.
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Ropert J. MacKenzie
Asagidaki 6rnege bakalim:

Dort yasindaki Aaron anaokuluna gitmek i¢in hazirlanir-
ken bir yandan da gizgi film seyrediyor, annesi de buna izin ve-
riyordu. Dért yasinda bir ¢ocuk olarak Aaron iki isi ayn1 anda
yapacak beceriye sahip degildi. Giyinmesi ok zaman aliyor,
hep son anda yetisiyor, annesinin onu giyinmeye ikna etme-
si igin epeyce dil dokmesi gerekiyordu. Evden disari gtkmak
Aaron’un hig hosuna gitmiyordu.

Bu birkag ay boyunca béyle devam etti. Sonunda bir sa-
bah annesi sinirle, abucak hazirlanmasini, yoksa televizyonu
kapatacagini sdyledi. Bu uyarn birkag giin i¢in ise yarad: ama
sonra eskiye dondiiler. Annesi daha ¢ok dil dokmek, daha ¢cok
yalvarmak zorunda kald:. Bazen televizyonu kapatmakla tehdit
etti ama Aaron aglamaya baglayinca yeniden agmak zorunda

kald.

Aaron bu yagananlardan nasil bir bilgiye vardi? Annesinin,
televizyon agikken giyinme kurali hakkinda nasil bir sonuca
ulasti? Elbette annesinin ne dediginin higbir nemi yoktu. Aa-
ron bu sonuca varmigti. Annesi ona farkli bir bilgi verene kadar
da bu sonug degismeyecekti.

Simdi Aaron’un yasadiklarini, onunla yagit olan Tim’in ya-
sadiklariyla kargilastiralim. Tim de giyinirken televizyon seyret-
meyi seviyordu ama evden ¢ikma konusunda sorun yasamaya
baslayinca annesi net bir mesaj verdi: “Tim, sen giyinene kadar

televizyon kapali duracak.” Ve televizyonu kapatu.

Tim isyan etti, agladi, séylendi ama gabucak da giyindi. Ne-
den? Ciinkii gizgi film seyretmek istiyordu ve giyinmezse sey-

redemeyecegini biliyordu. Giyinince annesi ona aferin deyip
televizyonu agt.
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Tim bu yagadiklarindan ne ¢ikardi? Annesinin kurali hak-
kinda nasil bir sonuca vards? Elbette onun ¢ok ciddi oldugunu,
annesinin séziinii dinleyip cabucak giyinirse sorun ¢tkmayaca-
g anlamigt. Tim'in annesi dgretmek istedigi seyi ona etkin
bir bigimde 6gretmeyi basarmus, kiigiik aragtirmact Tin'e, dogru
sonuca ulagabilmesi igin gerekli olan bilgiyi verebilmisti. Tim’in
evinde giyinip digar1 ¢tkmak, artik bir sorun tegkil etmiyordu.

Aaron ve Tim gibi ¢ocuklar aragtirmalarina devam edecek-
lerdir. Bu onlarin dogasinda vardir. Onlarin isi budur. Aragtir-
malarinin sonuglarina ulagmak isterler: Dogru olan nedir, ol-
mayan nedir? Kontrol kimde? Ne kadar ileri gidebilirim? Fazla
ileri gidersem ne olur? Ebeveynler ¢ocuklarina dogru bilgileri
vererek bu siireci daha kolay atlatabilirler.

Swnzrlar, Onaylanan Davransslarin Yolunu Belirler

Yol isaretleri olmayan ya da ¢ok az olan bir yolda gittiniz
mi hig? Insanin kafasi gok karisir. Ne yéne gideceginizi bile-
mezsiniz. Yol gosteren isaretler olmazsa yanls yola sapabilir,
kaybolabilirsiniz. Onaylanan davranislarin yolunu 6grenmeye
calisan ¢ocuklar da aynen bdyle hisseder.

Sinurlar agikga belirlenmis ve tutarli oldugu siirece gocuk-
larin bu yolu anlamast ve bu yolda ilerlemesi daha kolaydur.
Belirsiz ve tutarsiz sinirlar s6z konusu olursa ¢ocuklar yoldan
cikip kaybolabilirler. Andrew buna iyi bir rneketir.

Bes yasindaki Andrew ebeveynini siirekli meggul ediyor, is-
lerini yarida kesip araya giriyor, ebeveyni de biitiin ilgilerini
ona geviriyordu. Andrew’iin bu davranisindan hi¢ memnun
degillerdi, ama bunun gelip gegici bir sey oldugunu diisiinii-
yorlard. Altz yasina gelince bu davranisindan vazgegip daha say-
gils bir cocuk olacak, diyorlardi kendi kendilerine. .
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Cogumuz gibi Andrew’iin ebeveyni de ogullarindan ne bek-
lediklerinin bilincindeydi ama Andrew onlarin akillarini oku-
yamazdi. Andrew onlarin akillarinda degil, gergek bir diinyada
yastyordu ve o, sadece yasadiklariyla bir sonuca variyordu. Yasa-
dig1 sey ise s6z kesmenin, araya girmenin normal bir sey oldu-
guydu. Bunu yapmasina siirekli izin veriliyorsa Andrew baska
hangi sonuca varabilirdi ki? Anaokulunda 8gretmenin soziinii
keserken tartisma ¢ikarmak istedigini mi saniyorsunuz? Tabii ki
hayir, o normal oldugunu diisiindiigii icin boyle yapiyor.

Bes yasindaki Jenny'nin aldig1 mesajlar;, Andrew’iin de al-
mas! gerekirdi. Jenny ne zaman araya girse ebeveyni ona soz
kesmenin yanlis bir sey oldugunu séyliiyor, ne yapmasi gerek-
tigini anlatyordu. Ona, konusma bittikten sonra, “Bakar mi-
siniz” demesi ve ancak ona bakildig zaman konusmas: gerekti-
gini anlatmuslards. Jenny her araya girdiginde bunu anlatmaya
devam ettiler. Jenny sonunda nasil davranmas: gerektigini 6g-
renince de ona aferin deyip tesekkiir ettiler. Jenny saygili bir
sekilde iletisim kurma konusunda 6nemli bir ders almist1 ve
ailesinin ona agug1 bu yolda ilerlemeye devam ediyordu. Sizce
Jenny anaokulunda nasil davranacak?

Diger cocuklarin ve ergenlerin de ilerlemeleri beklenen yo-
lun hangisi oldugunu anlamalar igin net sinirlara ihtiyagla-
r1 vardir. Ornegin on alti yasindaki Gwen, arkadaginin kita-
bini iade etmek igin arabay: almak ister. Annesi arabay: saat
07:00'de geri getirmesini sdyler. “Cok &nemli bir toplantim
var” der. Ama Gwen 08:30'da geri déner. Eve girer girmez, an-
nesi nutuk gekmeye baslar, bagkalarina kargi ne kadar saygisiz
oldugundan dem vurur, onu bir giizel azarlar. Ama bundan
baska bir sey olmaz.

Pek cok cocuk ve ergen, onaylanan davraniglanin, kaldirla-
bilir davranislar oldugunu sanir. Gwen igin kaldirlabilir dav-
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rants neydi? Arabayi zamaninda geri getirme konusunda ne
ogrendi? Bu bir zorunluluk muydu, yoksa istege mi bagliyds?
Uyulmas: gereken kesin bir sinir var miyds? Hayir. Gwen an-
nesinin ne istedigini biliyordu ama yasadiklarindan vardig: so-
nuca gore onun izleyecegi bir yol yoktu. Sizce Gwen ve annesi
ayni seyi tekrar yasayacak mr?

Simdi bu 6rnegi yeniden inceleyelim ve Gwen'in annesinin
nasil davranmasi gerektigini gosterelim. Gwen arabay: geg ge-
tirir, annesi kesin bir dille, “Bu hafta arabay: kullanamayacak-
sin. Sana saat 07:00'de getirmeni sdylemistim, ¢ok ciddiyim.”
Azarlamaya, uzlagma saglamaya gerek yok.

Sizce Gwen bir dahaki sefer annesinin dedigini dikkate ala-
cak m1? Oyle goriinityor. Yasadiklarindan vardig1 sonuca gore
annesi soylediklerinde ciddi. Sinurlar agik ve anlagilir bir gekil-
de konmus ve Gwen'in izlemesi gereken yol agikea belirtilmis.

Stnrlar Iliskileri Belirler

Cocuklar, yetiskinlerle iliskilerinde ne kadar giig sahibi ol-
duklarini ve bu iliskiyi ne kadar kontrol edebildiklerini nere-
den bilirler? Aslinda bilemezler ama nasil bilebileceklerini bi-
lirler. Yapacaklarini yapip sonucunu gézlemeye baslarlar. Yetis-
kinlerle giin icinde etkilesimde bulunurken aragtirma yaparak
gii ve kontrollerini kesfederler. Baskalarina kars nasil bir tavir
almalar1 gerektigini, yaptiklarinin ne kadarina katlanilabilece-
gini yasayarak égrenirler.

Bu aragtirmalarin gogu evde yapilir. Ev, gocuklan gergek
diinyaya hazirlayan bir egitim yeri glbld.ll’ Bu egitim yerinde
cocuklar dgrenci, bizler de Ggretmeniz. Ogrettigimiz dersler
ise dis diinyada onaylanan davranislar agisindan standartlan
olusturacakur.
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Cocuklar net ve anlagilir sinirlarla kargilaguginda iligkiler
hakkindaki pek ¢ok aragtirma sorusunun da cevabini bulurlar.
Burada kontrol kimin elindedir? Ne kadar ileri gidebilirim?
Fazla ileri gidersem ne olur? Cocuklarin topladig: bilgiler, ye-
tigkinlerle iliskilerinde ne kadar giig ve kontrol sahibi oldukla-
rini bulmalarina yardimar olur.

CGocuklara ¢ok fazla giig ve kontrol verildiginde etkileri ve
otoriteleri hakkinda abaruli hislere kapilirlar. Sinirlar belirsiz-
lesir ve daha ¢ok deneme yapmaya baglarlar. Bu da kafalari-
nin karigmasina ve yetiskinlerle giig savagina girmelerine sebep
olur. Yedi yagindaki Kramer, buna iyi bir érnektir.

Bir sabah Kramer sofraya oturdugunda annesi ona kahval-
tida ne istedigini sordu. “Cilek regelli omlet yumurtasi istiyo-
rum!” dedi Kramer. “Cok giizel!”

“Ona krep denir” diye cevap verdi annesi. “Cok giizeldir,
evet. Ama krep yapacak vaktim yok. Bagka bir sey iste. Tost
yapayim mi?”

“Baska bir ey istemiyorum” diye 1srar etti Kramer sinirli bir
sesle. “Ben krep istiyorum!”

“Tavada yumurta yer misin?”

“Krep yerim! Bagka bir sey yemem!” dedi Kramer 6fkeyle.

“Litfen, hayatim, kahvalt etmen gerek.”

“Krep yerim!”

“lyi, peki madem.” Annesi istemese de krep yapmaya bagladi.

Simdi burada ¢ocuk kim, anne kim? Kimin giicii ve kont-
rolii daha yiiksek? Evet, annenin olmadig; agik. Anne cocugu-
nun haurint kirmak istemiyor ama sinirlan gevseterek ogluna,
son sozit sdyleyebilecegini, annesinin sabrini tiiketip dedigini
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yapurrabilecegini 6gretmis oluyor. Kramer ve annesi bu yiizden
gelecekte gok tartisacaklar.

Simdi Kramer's yedi yasindaki Derek’le kargilagtiralim. De-
rek sabah sofraya oturdugunda annesi ona yumurta pisireceg;-
ni sdyliiyor. Sonra da, “Cilbir mu istersin, tavada yumurta mui,
yoksa omlet mi?” diye soruyor. Bu evde agc1 yok, DereK'in an-
nesi koydugu sinirlar ve beklentileri konusunda gok agik dav-
rantyor. Derek’e segme 6zgiirliigii ve kahvaltiyr kontrol etme
giicli veriyor ama sinirlar iginde. Verdigi mesaj net ve anlagilir.
Bu davranigini siirdiiriirse Derek daha fazla israrci olmayacak,
giig savagina girmeyecek ve durmasi gerektigi yeri 6grenmis
olacak.

Kramer ve Derek 6rnekleri, sinirlarin ebeveyn ile cocuk ara-
sindaki iligkiyi nasil belirledigini gésterir. Sinirlar, anne-baba
arasindaki iliskiyi de belirler. Varsayalim, on iki yagindasiniz.
Arkadaglarinizla gezmeye gitmek istiyorsunuz. Eger annenizin
evet, babanizin hayir diyecegini bilirseniz izin almak i¢in kime
gidersiniz? Tabii ki annenize.

Babaniz, annenizin de hayir demesi gerektigini diisiinii-
yorsa ona ne demelidir? Eger babaniz, annenizi idare ediyorsa
ikisinin arasindaki iliskideki giig ve otorite dengesi hakkinda
ne 6grenmis olurdunuz? Evet, son sézii baba séyler. Cocuklar
giig, kontrol ve otorite konusunda evde gézlemlediklerini hig
kagirmazlar ve davranislarini buna gdre ayarlamay: 6grenirler.

Stnarlar Biiyiimenin Olgiitiidiir

On yasindaki Kenny, on ii¢ yasindaki ablas gibi 21:30'da
yatmak istiyordu. Ailesine bunu sdylediginde daha geg yarta-
bilmek igin ne gibi fedakarliklarda bulunmasi gerektigini ko-
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nustular. “Sabah vaktinde kalkip iglerini bitirmen, kahvalein;
etmen, otobiise yetismen gerekiyor” dedi babasi. “Bunlari ya-
pabileceksen daha geg yatabilirsin.” Kenny’nin ailesi, bunu bir-
kag haftaligina denemeye karar vermisti.

Kenny yeni yatma saatine uyum sagladi. Kendini biiyii-
miis gibi hissediyor, sorumluluklarini iistleniyordu. Yeni sinir,
Kenny’'nin olgunlagmasi ve sorumluluk yiiklenmesi agisindan
bir referans noktasi oldu.

Sinirlar, ¢ocuklarin hazir olmadiklar geyleri onlara gdster-
mek agisindan da dnemlidir. Ornegin on bes yasindaki Sha-
ron aylardir eve déniis saatinin 23:00 yerine 24:30 olmasi igin
soylenip duruyordu. “Biitiin arkadaglarim 24:30'da evlerine
déniiyor” diyordu.

Sharon’un ailesi onun eve doniig saatini degistirmek istemi-
yordu giinkii zaten zamaninda geldigi pek goriilmemisti. Her
seferinde bir bahane buluyor ama geg kalacagini haber vermek
aklina bile gelmiyordu. Ailesi kararsiz kalmisti. Bir yandan
kizlarinin bagimsizligini tesvik etmek istiyorlar, bir yandan da
Sharon’a goniil rahathgiyla daha fazla 6zgiirliik verebilecekle-
rine dair bir 15tk géremiyorlardi. Bir deneme yapmaya karar
verdiler.

“Eve doniig saatini 23:45 yapalim, bakalim neler olacak”
dedi babasi. “Geg kalacak olursan haber vereceksin. Anlagild
m1?” Sharon bagini salladi.

Ertesi hafta sonu Sharon arkadaslariyla bir partiye gitti ama
gece 24:30'da eve dondii. Her zamanki bahanesini 6ne siirdii.
“Arkadaglarim kalkmayinca ben de kalkamadim. Onlarin yii-
ziinden neden ben ceza aliyorum?”

Bilgi alinmisti. Sonug belliydi. Sharon eve daha ge¢ gelme
sorumlulugunu alacak durumda degildi. “Eski diizene donii-
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yoruz, eve doniis saatin 23:00 olacak” dedi babasi. “Sorun
citkmazsa gelecek dénem yeniden konusuruz. Sorun ¢ikacak
olursa déniis saatini 22:30 yaparim.”

Sinzrlar Giivenlik Saglar

Ug yasindaki Chuck, dinozor koleksiyonunu yemek odasi-
na sagmist. “Dinozorlarinla oynamay: bitirdin mi?” dedi an-
nesi. Chuck bagini salladi. “O zaman oyuncaklarin: topla.”

“Canim istemiyor, sen topla” diye cevap verdi Chuck.

“Sen dagitun, sen toplayacaksin.”

“Hayir!” diye bagirdi Chuck. Kollarint kavusturup oturdu.

“Hadi hayatum” diye ikna etmeye calistt annesi. “Bana yar-
dim et bakalim.”

“Hayr!”

“Yardim etmezsen yemekten sonra dondurma vermem’
diye tehdit etti annesi. Chuck aglamaya baslayinca tehdidini
geri aldi. On dakika gegmisti. Chuck hala yardim etmiyordu.
Annesi de mecburen ortalig: tek bagina topladi.

Oyuncaklar kaldirirken, “Ben senin iglerini yapmak zorun-
da degilim” diye sdylenip duruyordu.

Bir an igin kendinizi Chuck'in yerine koyun. Ug yasindast-
niz. Tabureye basmadan musluktan su igemiyorsunuz. Iki te-
kerlekli bisiklete binemiyor, gleden sonra uyumazsaniz ayakta
duramiyorsunuz ama ebeveyninize bir sey sdyleyince yapiyor-
lar! Onlar size bir sey s6yleyince kiisiip somurtuyorsunuz, on-
lar da vazgeciyorlar!

E diisiiniin, neler hissederdiniz? Giiciin sizde oldugunu
mu? Evet. Kontroliin sizde oldugunu mu? Miimkiin. Giivende
oldugunuzu mu? Pek saylmaz. Sonugta aileniz sizin adiniza,
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sizi koruyacak kararlar ali, size dogru yolu gésterir, arabay: o
kullanur, vergileri 6der, sizin dokunmamaniz gereken aletleri
kullanir. Cocuklanin pek cogu icin ebeveynlerinden daha giic-

lii ve kontrol sahibi olduklarin: hissetmek rahatsizlik verici bir
durumdur.

Cocuklar ebeveynlerinin anne ve baba gibi davranmalarin;
bekler. Kararli olmamuza ihtiyaglar: vardir. Onlara kesin ve net
sinirlar koymamizi beklerler ve buna giivenirler. Sinirlar giiven
verir. Saygili sinirlarin belirlenmesi ocuklara giiglii mesajlar
verir: Ben senin annenim, babanim. Giicliiyiim, becerikliyim.
Bana giivenebilirsin, sana dogru yolu gosteririm. Annesinin ku-
rallarini ve otoritesini zorlarken Chuck’in duymak istedigi me-
sajlar igte bunlardi.

Sinir Belirleme Dinamik Bir Siiregtir

On yagindaki bir gocuga koydugunuz yatma saatini dort
yagindaki bir ¢ocuk i¢in de koyabilir misiniz? Muhtemelen ha-
yir. On altt yagindaki bir cocugun eve déniis saatiyle on iki
yasindaki bir ¢ocugun eve doniis saati ayni olabilir mi? Yine
muhtemelen, hayir.

Cocuklar biiyiir ve degisir. Degistike de daha ¢ok 8zgiirliik,
ayricalik ve sorumluluk yiiklenmeye hazir hale gelirler. Co-
cuklar; gevrelerini kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir.
Onlarin isi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim siirecini
engellemeden, onlara destek olacak sinirlar koymakur.

Saglikl bir gelisimi destekleyecek sinirlari nasil koyabiliriz?
Cocuklarin daha fazla 6zgiirlitk ve sorumluluk almaya hazir
olduklarini gorditkge sinirlarimizi yeniden diizenler ve genisle-
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tiriz. Koydugumuz bu sinirlar, cocuklarimizin kesiflerine yon
verecek kadar kesin, gelisme degisimlerine izin verecek kadar
da esnek olmalidir. Bu prensibi bir 6rnekle agiklayalim:

On iki yagindaki Kira'nin, aksamlar arkadaglariyla sinemaya
giderken yaninda hep yetigkin biri oluyordu. Yillardir hig sorun
gikarmamugt. Kararlastirilan zamanlarda gidiyor ve zamaninda
doniiyordu, geg kalacak olursa da arayip haber veriyordu.

Kira'nin ailesi onun bu sorumlu tavirlarindan gok mem-
nundular. Yaninda bir yetigkin olmadan sinemaya gitmek is-
tediginde Kira'nin sinirlarini genigletmeye karar verdiler. Nasil
gidip gelecegini konustular, sinemaya birakilip alinma saatlerini
kararlagtirdilar, bir deneme yaptilar. Her sey yolunda gitti. Si-
nurlar genisleyince, Kira ve ailesi, onun daha fazla dzgiirlitk ve
sorumluluga hazir oldugunu anlamig oldular. Ondan bekleneni
yapmaya devam ederse Kira'nin sinirlari daha da genisleyecek.

Sinirlar ve Saglikh Geligme

Biitiin gocuklar; becerilerini gelistirmek, sorumluluk almay:
dgrenmek ve uyumlu bireyler olabilmek icin dzgiirliige, giice ve
hayatlarini kontrol etmeye ihtiyag duyarlar. Saglikli denemeleri
tesvik edecek kadar genis, giiven saglayacak ve sorumluluk &g-
retecek kadar kisitlayici sinirlara ihtiyag duyarlar. Ama ne kadar
ozgiirliik, giig ve kontrole ihtiyaglari vardir? Ne kadari ok faz-
ladir? Ne kadari ok azdir? Ne kadari tam kivamindadir?

Bunlar, ebeveynlerin sinir belirleme siirecinde siirekli ce-
vaplamalar1 gereken sorulardir. Koydugumuz sinirlar ve bu
sinurlanin igindeki 8zgiirliik, gii¢ ve kontrol; gelisim igin bir
ortam olugturur. Ebeveynlerin ¢ocuklara sinirlar koyarken kul-
landiklari modellere bakalim. Her model gelisim igin farkls bir
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gevre olusturur ve giig, kontrol ve sorumluluk hakkinda farkls
dersler dgretir.

Agtri Kasitlayic: Olan Sinarlar (Asirs Kontrol)

On bes yasindaki Garret okul danslarina ya da okul sonrast
faaliyetlere gidemiyordu. Hafta iginde &devlerini bitirdikten
sonra bile telefonu kullanamiyor, giyim kusam aligverisini aile-
si yaptyordu. lkokul besinci sinifta oldugu gibi, hala 21:00'de
yatmaya gidiyordu.

Garret'in ailesi, ondan gok sey bekliyordu. Derslerinden en
yiiksek notu almasini istiyorlardi ama Garret onlari hayal kirik-
ligina ugratiyordu. Dersleriyle ilgilenmiyor, ortalamanin iistiine
gikamuyor, ailesine kargt ilgisiz davraniyor, siirekli surat asiyor-
du. Ozgiir olmadigindan yakinmaya baglayinca ailesi de hemen
onun soguk tavirlarini, kétii notlarini giindeme getiriyordu.

Sekil 1A. Cok Kisitlayici Sinirlar (Asiri Kontrol)

Sonuglari
- Ogrenme ve sorumluluk kazanmay engeller.
~ isyana yol acar.

Garret'in ailesi, iyi niyetli olmalarina ragmen -koyduklar
kisttlayicr sinarlar yiiziinden- ogullarinin saglikls bir gekilde ge-
lismesi igin ihtiyaci olan 6zgiirliigii vermediler. Garret izlemesi
gereken yolun farkindaydi ama bu yol ¢ok dardi. O da buna
ok aliniyor, isyan ediyordu. Onun, saglikli bir deneme ve kesif
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siireci igin ihtiya¢ duydugu Gzgiirliigii gdrmezden gelen ailesi
ise ogullarinin biiyiime ve 6grenme firsatina engel oluyorlardi.
Asir1 kontrol, isyana yol agtyordu (Sekil1A).

Cok Genis Olan Sinirlar (Yetersiz Kontrol)

Sekiz yasindaki Jesse, “Okuldan sonra Stacy’lere gidecegim
ben” dedi annesine.

“Once 6devini yapsan daha iyi olur” dedi annesi.

“Aman anne, 8devimi nasil olsa yaparim!”

“Biliyorum, tathm ama ders galigma aligkanlig1 edinmen
cok 6nemli. Bence sen dnce eve gelip 6devlerini bitir, Stacy’lere
sonra gidersin.” Ama Jesse okuldan sonra dogruca Stacy’lere
gitti ve ancak aksam yemeginde eve dondii. Annesi kizgindi.

“Once eve gelip 6devlerini bitirdikten sonra Stacy'lere gide-
cektin hani?”

“Yemekten sonra 6devlerimi yaparim.”

“Bu isten hi¢ hoglanmadim” dedi annesi.

$ekil 1B. Cok Genis Olan Sinirlar (Yetersiz Kontrol)

Sonuglan
- Ogrenmeyi ve sorumluluk kazanmayi engeller.
— Asiri denemeyi tesvik eder.

Sizce Jesse ve annesi benzer olaylar sikga yasayacaklar mr?
Mutlaka. Jesse, annesinin ona gosterdigi yolun farkindayd:
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ama yasadiklarindan ¢ikardigi sonuca gére bu yolda yiiriimesi
zorunlu degil, istege bagliydi. Sinirlar gok genis ve kesinlik-
ten yoksun olunca gocuklar hep Jesse gibi davranirlar. Sinirlan
gormezden gelirler ve onaylanan davranglarin disina cikarlar,
Sorumluluk yiiklenmeyi 8grenemezler ¢iinkii onaylanmayan
davranislarinin hesabini vermek zorunda kalmazlar (Sekil1B).

Tutarsiz Sinirlar (Karigik Kontrol)

6 yasindaki Byron; futbol, giires, karate ve boks gibi sert
sporlardan ¢ok hoslaniyordu. Ailesi ona, bu sporlarin disarida
yapilmast gerektigini sdylemisti ama keyifleri yerindeyken ya
da onunla ugrasacak zamanlari yokken ev igindeki davranigla-
rin1 gdrmezden geliyorlards.

Canlari sikkinken ya da yapacak fazla isleri yoksa isler degi-
siyor; sinirleniyorlar, bagirp ¢agiriyorlar, televizyon cezasi ve-
riyor ya da diger seylerden onu mahrum birakiyorlardi. Ailesi
bagirmaya baglayinca Byron da bagiriyordu.

Sekil 1C. Tutarsiz Sinirlar (Karisik Kontrol)

Tutarsiz Ozgiirliik

Sonuglar
— Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller.
— Deneme ve isyani korikler.
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Buradaki mesaj nedir? Bu sert sporlari evde yapmak uygun
mu, degil mi? Aslinda ikisi de dogru. Byron hangisinin ne za-
man dogru oldugunu nasil bilecek? Bunu nasil grenecegini
iyi biliyor. O yapacagini yapiyor ve ailesinin ne kadar sabrede-
cegine bakryor.

Byron’un sinirlari tutarsiz ve gitmesi istenen yol net degil.
Davranslarinin ne kadarinin kaldirilabilecegini gérmek icin
Byron'un gok deneme yapmas: gerekiyor. Tutarsiz sinirlar, go-
cuklar1 agirt denemeye ve isyana yonlendirir (Sekil1C).

Dengeli Sinirlar

Yukaridaki 8rneklerden de goérdiigiimiiz gibi asir1 kontrolli,
kontrolsiiz ve tutarsiz sinirlar; saglikli denemeleri, 6grenmeyi
ve sorumluluk almay1 engeller. Peki, ne yapilabilir? Aile ve ¢o-
cuklar arasinda 8zgiirliik, sorumluluk ve kontroliin daha den-
geli bir dagilimi1 miimkiin olabilir mi? Biiyiime ve gelisme icin
daha saglikli bir ¢evre yaratmamiz saglayacak sinurlar koyabil-
mek igin belli bir model var mudir? Evet, vardir. Andrea'nin
ailesinin bu dengeyi nasil kurduguna bakalim.

On iki yasindaki Andrea, okul sonras: faaliyetler konusun-
da dokuz yasindan beri ayn1 haklara sahipti. Her giin okuldan
eve gelip islerini bitiriyor, ddevlerini yapiyor, sonra da aksam
yemegine kadar arkadaglariyla birlikte oluyordu. Yemekten
sonra sofray1 topluyor, bulagiklari makineye yerlestiriyor, mut-
fag1 temizliyordu. Sonra televizyon seyrediyor, kitap okuyor ya
da kardesiyle oyun oynuyor ve 21:00'de yatiyordu. Andrea ona
verilen gorevleri daima yerine getiriyordu.

Yedinci sinifa baglayinca ailesi onda bazi degisiklikler fark
etti. Okuldan gelir gelmez devlerini yapiyor ama arkadaglari-
na yeterince zaman ayiramadigindan sikiyet ediyordu. Giinliik
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islerini akjam yemeginden sonra yapmak istedigini sdyleyince
ailesi bir deneme yapmay1 kabul etti ama yemekten sonra te-
lefonlar susmaz olmus, Andrea’nin éncelikleri degismeye bas-
lamisu. Zamaninin gogunu telefon basinda gegiriyor, islerini
yarim birakiyordu. Ailesi bundan sikayet ettiginde o da sikayet
ediyor, odasina kapanip miizik dinliyordu. Birkag hafta sonra
bu denemenin ige yaramadigint anlamus oldular. Andrea ve ai-
lesi oturup konusmaya karar verdi.

P = - = - % “Hem ev islerine hem de arka-
I Cocuklar yasadiklari | daslarina zaman ayirmakta zorla-
I ortamin kurallarini | niyorsun, bunun farkindayiz” dedi
anlamayi isterler. | babasi. “Sana yardim etmek istiyo-
ruz. Ev islerini aksam yemeginden
sonra yapabilirsin ama telefonlar
calmaya baslamadan énce islerini
bitirmis olmalisin. Yatma saatini
21:30’a gekebiliriz, boylece biraz
daha zaman kazanmis olursun.
Kurallara uyarsan béyle devam
ederiz. Uymazsan eski diizene geri
déneriz.”

Kendilerinden !
ne beklendigini, !
kontrolun kimde :

oldugunu, )

ne kadar ileri I
gidebileceklerini

ve fazla ileri 1
gittiklerinde neler 1
olacagini bilmek |
isterler. 1

Andrea bu yeni diizenlemeyi
begenmisti ve denemek istiyordu.
Thtiyaci olan &zgiirliik ve ayricalik-
lar1 elde ederken gelismesine firsat
veren, net bir sekilde ¢izilmis simirlari da anlamigti. Izlemesi
gereken yol agik ve netti. Andrea kendisinden ne istendigini
net bir sekilde biliyor, kurallara uymazsa neler olacagini ¢ok iyi
anltyordu. Bu diizenlemeyle herkes kazangli gikmugti.
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Sekil 1D. Dengeli Sinirlar

Sonuglari
— Ogrenmeyi ve sorumluluk kazanmayt arttirir.

— isbirligine yireklendirir.

Dengeli kontrol bazli sinirlar, gocuklarin yeni beceriler
edinmek igin ihtiya¢ duyduklar dzgiirliigii verir, deneme is-
teklerini azaltir; biiyiime ve gelisme igin saglikli bir ortam ya-

raur (Sekil1D).

Cocuklar Biiyiidiikce Sinirlarin Ayarlanmast

Cocuklar biiyiirken; saglikli kesiflere izin verecek kadar
genis, giivenlik saglayacak ve sorumluluk 6gretecek kadar ki-
sitlt, biiyiime degisimlerine izin verecek kadar esnek sinirlar
koyulmalidir. Bu bir denge oyunu gibi, degil mi? Anne ve baba
olarak bizlerin karsi karsiya kaldig1 en zor sey; gocuklar ha-
yatlarinda daha fazla 8zgiirlitk ve kontrol ihtiyact duydukea,
koydugumuz sinirlari yeniden diizenleyebilmektir.

Daha ¢ok 6zgiirliige hazir olduklarindan ve hayatlarint
kontrol altina alabileceklerinden nasil emin olacagiz? Bunu biz
de, ¢ocuklarimiz da bilemeyiz. Genellikle sagduyumuzla yolu-
muzu bulmaya ¢alisiriz ama bizim igin daha kolay bir yol var.
Hazir olup olmadiklarini anlamak igin bir deney yapabiliriz.
Gocugun davranust, hazir olup olmadigini ortaya koyacakaur.
Alan'1n ailesinin yaklagimina bir gbz atalim.
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Alan yedi yagindaydi. Evlerinden dért sokak uzakta oturan
arkadaglart vardi ama Alan evlerinden ancak bir sokak uzakta
oynamaya izinliydi. Daha ¢ok 8zgiirliik istiyordu.

“Hep Bryan'la Jake bize geliyor” diye sikdyet etti. “Ben de
onlara gitmek istiyorum.”

“Aksam vakti seni aramaya gikmak istemem” dedi annesi.

“Ben saate bakmayi biliyorum. Hem bisikletim de var, ¢abu-
cak eve gelirim. Bana bir saat alirsan zamaninda evde olurum.”

Makul istekleri var, diye diisiindii annesi. Belki de sorum-
luluk almasinin zamans gelmistir. Alan’a bir saat alip bu yeni
diizenlemeyi birkag haftaligina denemek istedi.

Alan kendisine verilen bu ayricaligs iyi kullandi. Arkadag-
larina gitmek istedigi zaman annesine haber verdi, tam zama-
ninda eve dondii. Aragturma verileri ¢ok netti: Alan daha ¢ok
Szgiirliige hazirds.

Alan’t deneyen annesi, ihtiyact olan bilgiyi edinmisti. Co-
cuklariniz size de daha fazla 8zgiirliik icin baski yaparlarsa siz
de ayn1 yolu deneyebilirsiniz. Toplayacaginiz bilgiler, gocugu-
nuzun ne kadar 8zgiirlitk ve sorumluluga hazir oldugunu gos-
terecektir.

Ozet

Cocuklar yasadiklari ortamin kurallarini anlamay isterler.
Kendilerinden ne beklendigini, kontroliin kimde oldugunu,
ne kadar ileri gidebileceklerini ve fazla ileri gittiklerinde neler
olacagini bilmek isterler. Cevrelerindeki insanlarla iligkilerinde
nasil bir tavir almalari gerektigini bilmek, artan beceri ve yete-
neklerini sinamak isterler. Sinirlar, gocuklarin hem kendilerini
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hem de yasadiklar1 ortami kavramalarin saglar; onlara kesif ve
bgrenme firsati sunar.

Sinir koymak dinamik bir siiregtir. Bu sinirlar, cocuklar bii-
yiiditkge degisir. Aileler, cocuklar saglikli gelisimlerini siirdii-
riirken sinirlarda genisleme ve ayarlama yapmakea zorlanirlar.
Bu dengeyi saglayabilmek icin hem sert hem de esnek olmamiz
gerekir. Saglikli denemeler yapilabilmesi icin kesin, gelismeye
olanak saglamast icin esnek kurallar koymaliyiz.

Asirt kontrollii, kontrolsiiz ve tutarsiz sinirlar saglikli dene-
me ve kesifleri engeller; 6grenme firsatlarini azalur, agirt dene-
me ve isyana yol agar. Dengeli bir dzgiirliik ve kontrol saglayan
sinirlar saglikli bir gelisme igin en iyi ortami yaraur.

Ogrenme ve gelismede sinirlanin roliinii ve ailelerin sinir
koyarken kullandiklari modelleri anladiktan sonra 2. Béliimde
ailelerin kurallar1 8gretmek igin uyguladiklart yéntemlere ba-
kacagiz.

Ebeveynler igin Caligma Grubu Sorulari

1. Evde gocuklariniza ne tiir aragtirma verileri sagliyorsunuz?
Kurallar égretmek i¢in sézel yontemlere mi agirlik veri-
yorsunuz? Cocuklariniz sinirlarinizi zorladiklarinda kesin
tavir alabiliyor musunuz? Cocuklariniz, koydugunuz ku-
rallardan ne tiir bilgiler ediniyor? Vermek istediginiz ders-
leri verebiliyor musunuz?

Sinirlariniz, saghkli deneme ve kesifleri tesvik ediyor mu?
Sinirlaniniz, gocuklarinizin yiiriimelerini istediginiz yolu
agik ve net bir sekilde gésteriyor mu? Koydugunuz sinirlar,

onlarin kendilerini giivende hissetmelerini ve sorumluluk
almalarini sagliyor mu?

-37-



10.

Roperr J. MacKenzie

Sizin aileniz, size nasil sinirlar koymugtu? Sizin ailenizin
stnirlari gok mu kisitlayiciydi? Cok mu genisti, yoksa tu-
tarsiz ya da dengeli miydi? Ailenizin koydugu kurallara siz
ne tepki vermistiniz?

Cocuklariniza koydugunuz kurallar, ailenizin size koydugu
kurallara benziyor mu? Siz de onlarla ayn1 modeli uygulu-
yor olabilir misiniz? Yasadiklariniz1 diger grup iiyeleriyle
paylasin.

Sizin, ailenizin koydugu kurallara gosterdiginiz tepkilerle
gocuklarinizin, sizin kurallariniza gosterdigi tepkiler bir-
birine benziyor mu? Gézlemlerinizi diger grup iiyeleriyle
paylasin.

Cok kusitlayict sinurlar koymanin dezavantajlari nedir? Ar-
kadaslariniz arasinda ya da ailenizde gok kisitlayict kurallar
yiiziinden sorunlar gikugina sahit oldunuz mu? Yagadikla-
niniz1 diger grup iiyeleriyle paylagin.

Cok genis sinirlar koymanin dezavantajlari nelerdir? Arka-

daslariniz arasinda ya da ailenizde kontrol eksikligi yiiziin-

den sorunlar gtkugina sahit oldunuz mu? Yasadiklarinizt

diger grup iiyeleriyle paylagin.

Tutarsiz sinirlar koymanin dezavantajlari nelerdir? Arka-

daglariniz arasinda ya da ailenizde karistk kontrol yiiziin-

den sorunlar giktigina sahit oldunuz mu? Yasadiklarinizi

diger grup iiyeleriyle paylagin.

Dengeli sinirlar koymanin avantajlan nelerdir? Dengeli

kontrole dayali kurallar koymak igin sinirlarinizda ne gibi

degisiklikler yapardiniz?

Cocuklar daha fazla 6zgiirliik ve ayricaliga hazir oldugunda

ailelerin sinirlarda diizenleme yapma siirecini agiklayin.
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Yxllar once -ilk kez ebeveynler iin atdlye caligmalan dii-
zenlemeye bagladigimda- ebeveynlere ne tiir ydntemler
kullandiklarini hig sormamigum. ilk dersten itibaren konuya
dalip etkin oldugunu bildigim yéntemleri géstermistim. Bu
hatali davranigim, beni énemli bir kesfe gotiirdii.

Atélye galismalarinin ne kadar faydali olduguna dair telefon
ve mektuplar almaya bagladim. “Sinir koymak ¢ok ise yariyor!
Artik bir bagirmamla ne istersem yapiyorlar.” “Sinirh segenek-
ler yontemini gok sevdim. Oglum odasini toplamak isteme-
diginde, ‘Ya toplarsin ya da dayag: yersin’ diyorum.” Aldigim
yorumlardan bazilar bunlardi. En favorim ise, “Artik kesin ku-
rallar koyuyorum, gocuklarima ne yapmalar: gerektigini iki ti¢
kereden fazla haurlatmama gerek kalmiyor” olmustu.

Biz ayn: atilye calsgmasinda miydik? Anlatugim yontemlerin
bu kadar yanlig anlagilmasi miimkiin miiydii? Sonra farkli agilar-
dan bakugimizi anladim. Bu ebeveynler anlatugim yontemleri
eski inanglariyla yorumluyor, her zamanki davranus bigimleriyle
uyguluyorlardi. Ceza yontemini kullananlar ceza vererek, ser-
best ebeveynler de serbestlik saglayarak. Hepsi de farkli bir gey
yapuklarini santyor ama yeni yéntemler iginde eski hatalarina
devam ediyorlard. Bunu bilingli olarak yapmadiklari belliydi.
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Bugiin atélye caligmasi yaparken dnce ebeveynlerin, kul-
landiklari yéntemleri anlamalarini sagliyorum. Boylece eski
hatalarini tekrarlamamis oluyorlar. Genellikle tipik bir disip-
lin sorununun nasil iig farkli ydntemle halledilecegini géstere-
rek basliyorum: Cezaci, yumusak ve demokratik ydntemlerle.
Sonra bu yaklagimlara eslik eden 6gretme-6grenme siirecini
inceliyoruz. Ailelerin ¢ogu bunu faydali buluyor.

Zaman kalirsa ailelerin, kendi yaklagimlarini fark edebilme-
leri i¢in danigmanlik seanslarimda yaptiklarimi yapmayi tercih
ediyorum. Onlara, evlerindeki yanlis davraniglardan birini so-
ruyorum. Sonra da ebeveynlerden her birine, bu yanlis kar-
sisinda ne yapuklarini adim adim tarif etmelerini istiyorum.
Her biri ne yapugni anlaurken ben de tahtaya, etkilesimli bu
silsileyi ¢iziyorum. Boylece her ebeveynin kullandig1 yontemin
sekli ortaya ¢ikmis oluyor.

Maalesef bu kitapta sizin yaklagiminizin seklini gizemeyiz
ama yine de bir seyler yapabiliriz. Kendi yaklagiminiz1 kesfet-
meniz igin sizinkine benzer yaklagimlar sergileyen ailelerin ya-
sadiklarini ve ¢izimlerini inceleyecegiz. $imdi, parkta yaganan
bir sorunu, ii¢ farkl: ailenin ele alig tarzina bakalim.

Ug ebeveyn parktaki banklarda oturmus, oynayan gocuk-
larin: seyretmektedirler. Annelerden biri, oyunun kontrolden
¢tkmakta oldugunu fark eder. Cocuklar kaydiragin tepesinde
itismeye baglamiglardi.

“Meg, tehlikeli igler yapiyorsunuz bence” dedi annesi. “Bir
yeriniz actyabilir. [tismezseniz daha iyi olacak.”

“Dikkat ederim anne” dedi Meg.

“Biliyorum, tatlim. Ama sen &yle itistikge ben endiseleniyo-
rum. Yapmazsan memnun olurum.”
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Ama Meg ve diger gocuklar itismeye devam ettiler.

Jeff'in babasi bu itigme oyununun tehlikeli oldugunu diisii-
niiyordu. “Jeff!” diye bagirdi. “Meg’in annesi ne dedi, duyma-
din ms? Itigmeyi kes, yoksa tokad: yiyeceksin.”

“Tamam” dedi Jeff. Ama biraz sonra yeniden basladilar. Bu
durum Patrick’in annesinin dikkatini gekmisti.

“Patrick, biraz gelir misin?” dedi. Patrick yanina gelince an-
nesi kesin ve kararli bir sesle, “Kaydiragin tepesinde itismeden
oynamak mu istersin, yoksa bagka bir yerde mi oynamak ister-
sin?” diye sordu.

“Itismeden oynayacagim” dedi Patrick.

“Tegekkiir ederim.” Patrick oyununa déndii ve kimseyle
itisjmeden oynamaya bagladi.

Biraz sonra sert bir carpma sesi ve gigliklar yiikseldi. Jeff,
Meg'i itmis; Meg bagini kaydiraga carpmugti.

“Kafana sokmak icin ne yapmam gerek?” diye bagird:
JefPin babasi. Poposuna birkag saplak atti. “Dersini aldin
mi aruk?” Babasi korkung bir yiiz ifadesiyle ogluna baku,
sonra banka oturdu. Jeff poposunu ovusturarak oyununa
déndii.

Kafas1 sismis olan Meg de oyuna katildi. Ama daha iki daki-
ka bile gegmeden Meg yine bagirmaya bagladi. “Yine itti!” diye
bagirarak Jeffi gosteriyordu.

“Seni arsiz!” diye bagirdi Jeffin babast. “Yeter aruk!” Jeffe
daha sert vurdu, onu yakasindan tutup eve gbtiirdii.

Ebeveynlerin her biri gocuklarinin davransslarina sinir koy-
maya galigtilar ama sadece biri basarili oldu. JefPin babasi ceza-
ctyaklagimi uyguladi. Sinirlan kesindi ama yéntemleri gok sert

ve saygisizcaydi. Jeff sonunda isyan etti.
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Meg’in annesi yumusak yaklagimi uyguladi. Yontemleri say-
giliydr ama sinirlart kesin degildi. Meg, annesinin isteklerini
gormezden geldi.

Patrick’in annesi demokratik yaklagimi uyguladi. Arkadag-
larinin aksine, Patrick uzlagmayi tercih etmigti.

Aileler ¢ocuklarini kontrol ederken genellikle bu iig temel
egitim modellerinden birini segerler (Sekil 2A). Bazilar: da bir
etkinligi olmayan, uglar arasinda gidip gelme egilimindedir:
Cezact ve yumusak yaklagimlar. Her model; gocuklarin nasil
ogrendigi, ebeveynlerin egitim siirecindeki rolii, gii¢ ve sorum-
lulugun ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda uygun bigimde dagil-
mis olmasina bagli olarak ortaya gikmigtir. Bu modellerin her
biri; isbirligi, sorumluluk ve onaylanan davranslar hakkinda
farkli dersler verir.

sekil 2A. Ug Egitim Modeli

Demokratik

Yumusak
Yaklagim

Sinirsiz Ozgiirliik

Yaklagim
Sinirh Ozgiirliik

Cezaci Yaklagim
Ozgiirliksiiz
Sinirlar

ikna Ederek
Sorun Cozme

Kazanan-
Kaybeden

isbirligi ve
Sorumluluk ile
Sorun Cézme

Kazanan-Kazanan

Glg ile Sorun
Cézme
Kazanan-
Kaybeden
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Cezaci ya da Otokratik Yaklagim
(Ozgiirlikksiiz Sinirlar)

Kardes kavgasi gibi tipik bir davranis sorununun, bu iig egi-
tim modeliyle nasil ¢éziildiigiine bakalim. Cezaci yaklagimla
bagliyoruz. Anne, iki oglunun bir oyuncak yiiziinden bagirip
cagirdiklariny, itigip kakigtiklarini gdriir. Tarusma kavgaya dé-
niismek tizeredir.

Anne (yiiksek bir ses tonuyla): “Ne yapiyorsunuz siz? Vahsi

hayvanlar gibi davranmadan sessizce oynayamaz misiniz?”
1. Kardes: Once ben gordiim, o elimden aldu.
2. Kardes: Hayur, 6nce ben gordiim. Bana versin.
Anne (sinirli bir sekilde): ikiniz de 6nce gormiis olamazsi-
niz, demek ki biriniz yalan séyliiyor. $Simdi dogruyu soyle-
yin. Once kim gordii?
1. Kardes: Ben.
2. Kardes: Yalan soyliiyor! Ben.
Anne: Dogru sdylemeyeceginizi biliyordum zaten. Kavganiz
da yalanlariniz da yetti bitti aruk! Kimse oynamayacak ¢iin-
kii kaldirtyorum. Bir daha kavga ettiginizi duyarsam odaniza
kapatrim sizi. Anlagildi mi? (Bagrrarak) Kesin aruk!
1. Kardes: Cadinin sopasini yedik yine.
2. Kardeg: Bu yoruma giiler.
Anne: Komik mi oldugunu saniyorsun? Benimle kimse
béyle konugamaz. Ikiniz de dogru odaniza.
1. Kardes: Herkese hayat: zehir etmek hoguna gidiyor, degil mi?
2. Kardeg: Evet!
Anne: Odaniza gidin dedim, cabuk! (kisinin de sirtina birer
saplak indirir.)

—45-



Ropert J. MacKenzie

Tanudik geldi mi? Merak etmeyin, yalniz degilsiniz. Cezaci
yontem, diinyada yaygin olarak kullanilmaya devam edilmek-
tedir.

Ceza veren ebeveynler hep polis, dedektif, yargig, gardiyan,
gozalu memuru gibi rolleri oynamglardir. Onlarin gérevi go-
cuklarinin hatalarini bulmak, sugu belirlemek, suglamak, ceza
vermek ve bunu uygulamakur. Cogu zaman diismanca olan bu
sorun ¢ozme siirecini ebeveyn ydnetir ve kontrol eder. Verilen
cezalar gok agirdir.

Neler oldugunu daha iyi anlayabilmek igin iki kardegle an-
neleri arasindaki etkilesim gsemasina bakalim (Sekil 2B). Sol
tarafta annenin, sag tarafta kardeslerin davransslart goriilmek-
tedir.

A noktasinda anne sinirli bir sekilde gocuklarin yanma gelir
ve dedektiflige baslayarak olaya miidahale eder. Sesinde diig-
manca bir ton vardir. Dogru-yanlss, suglu-sugsuz, iyi-kétii ay-
rimi1 6ne ¢ikmustir.

Cocuklar bu durumu hemen kavrayip birbirlerini yalanci-
likla suglarlar. Dedekrifcilik yaklagimi sadece daha ¢ok sugla-
maya ve iftiraya neden olur. Anne iyice ¢ileden ¢ikmig durum-
dadir.

Bu etkilesimin orta noktasinda annenin 6fkesi duruma
hakim olur. Tartgmay: kisisel hale getirir. Kardesler arasindaki
kavga ikinci plana diigmiis, anne ile gocuklar arasindaki gekis-
me etkilesimde 6ne gikmigtr. Problem ¢ézme niyetiyle bas-
layan etkilesim kétiiye giderek kirici ve gittikge artan bir gii¢
savagina dénmiigtiir.

Anne, bu tartismay1 B noktasinda bir sonug uygulayarak bi-
tirmek ister. Oyuncags gocuklarin elinden alir ve isbirligi yap-
mazlarsa daha agr sonuglar dogacagini séyleyerek onlari tehdit
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eder. Etkilesim bu kadar kolay bitmeyecektir. Aruk oyuncagin
paylagilmasi asil konu olmaktan ¢tkmugtir. Duygular incinmis-
tir ve gocuklar intikam almak istemektedir. Bu sefer gocuklar
anneye isimler takar, saygisizlik ederler.

Anne de son kozunu oynamak zorunda kalir. Cocuklara
birer saplak indirip onlar1 odalarina génderir. Etkilesim sona
ermistir ama ige yaramig mudir?

Sekil 2B. Cezaci Etkilegsim $emasi

Ebeveyn Davranigi A Cocuk Davramgi

— Gocuklar tartgiyor
Sorugturma —
Kugiimseme —
— Suglama ve itham
— Taraf tutma
itham —
— Daha gok suglama
Alay etme —

Oyuncagin alinmasi —
Tehdit etme —

Ofke gosterileri —

— Misilleme, isim takma
Daha agir sonuglar —
— Kinci sézler, intikam
Vurma —

— Odalarina gitme

Anne yanhs davranisi sonunda durdurabilmigtir ama ¢o-
cuklar aralarindaki catigmay1 kendi kendilerine gozecek bece-
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riyi kazanabilmisler midir? Isbirligi ve sorumluluk hakkinda
olumlu bir ders ¢tkarmiglar midir? Ve problem ¢ézme konu-
sunda ne égrenmislerdir?

Bir egitim modeli olarak cezaci yaklagim, ana egitim amag-
lartmizin sadece bir béliimiinii tamamlar. Istenmeyen davra-
nist durdurur ama bagimsiz problem ¢dzmeyi, sorumluluk ya
da otokontrol hakkinda olumlu dersi verememistir. Neden?
Ciinkii kararlar1 ebeveyn verir ve problem ¢dzme agamalarini
onlar yiiriitiir. Biitiin gii¢ ve kontrol onlardadir ve gocuklar bu
siirecin disinda birakilmiglardir. Cezaci yaklagim, ¢ocuklarin
sorumluluk alma ve grenme firsatlarini yok eder.

Iki kardes gelecek sefer taruguklarinda neler olacagini tah-
min edebiliyor musunuz? Elbette iglerinden biri anne ya da ba-
basini ¢agirip sorunu ¢ézmesini isteyecek. Ebeveyn zamaninda
gelmezse gocuklar en iyi bildikleri yoldan sorunu halletmeye
calisacaklar: Bagirmak, tehdit etmek, suglamak, isim takmak
ve vurmak.

Bazilariniz cezaci yaklagimin ige yaradigini diisiinebilir. So-
nugta ¢ocuklarin yanlis davranislari son bulmugtur. Haklisiniz.
Etkinlikten anladiginiz yanlis davranigin aninda durdurulmasi
ise cezaci yaklagim ise yaramistir. Ama ceza vermenin ulagtigt
isbirliginin agir bir bedeli vardir: Yaralanmus duygular, hasar
gormiis iligkiler ve ofkeli giig savaslari.

Ceza vermek ¢ocuklari algalur. Duygularini incitir, onlan
ofkelendirir, direnmeye ya da geri ¢ekilmeye iter. Sert ydntem-
ler, isbirligi mesajlarinin yerine ulasmasini engeller.

Sefinizin, sizi is arkadaglarimizin 6niinde elestirerek daha iyi
performans gdstermenizi saglamaya calisugini diisiiniin. Ne
derdiniz? “Tegekkiirler, buna ihtiyacim vardi. Ne demek iste-
diginizi anliyorum, aruk daha ¢ok ¢alisacagim” mu derdiniz?
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Muhtemelen hayir. Sefinizle isbirligi yapmak ister miydiniz?
Yine muhtemelen hayir.

Biiyiik olasilikla duydugunuz aciy: siz de ona gektirmek ya
da sefinizden uzak durmak isterdiniz. Asagilanan gocuklar da
yetiskinler gibi tepki verir. Ofkelenir, isyan eder, intikam al-
mak ister, bazen de korkarak geri gekilir.

Ceza vermenin bu kadar ¢ok kisitlamas varsa aileler neden
cezaci bir yaklagim uygulamakta israr ediyorlar? Israr ediyorlar
giinkii 6yle gérmiislerdir. Bunun dogal bir sey oldugunu diisii-
niip etkinligini sorgulamazlar. Bagarisiz olduklarinda ise soru-
nun, yéntemlerinde degil; cocuklarinda oldugunu diisiiniirler.

On yagindaki ogluyla ofisime gelen bir ebeveyn haurliyo-
rum. “Bir tiir isyan siirecinden geciyor” demisti baba. “Ona
sdylenen hicbir seyi yapmiyor.”

Kyle ile babast bir giig savasina girmislerdi. Iki taraf da o
kadar 6fkeliydi ki neredeyse bir haftadir konusmuyorlardi.

Kyle bir giin, okuldan eve iki saat ge¢ gelmis, sorun boy-
le baglamigti. Basketbol oynarken zamanin nasil gegtigini fark
etmedigini sdylemigti. Kyle'in babasi, bunun bir daha tekrar
etmemesi igin ne gerekiyorsa yapacaku. Kyle'in okuldan sonra
oyun oynamasini iki haftaligina yasaklad:.

Kyle bu karara kars1 geldiginde ise onu odasina gonderdi.
Kyle 6fkeden deliye dénmiistii. “Cok kétiisiin!” diye bagird:
ve kapisini tekmeleyerek bir delik agti. Babasi da ona bagirdi
ve onu siiresiz cezalandirarak evden disari ¢tkmasini yasakladi.
Kapinin tamiri igin de iki ay boyunca hargligini kesecegini sdy-
ledi. Kyle ona verilen gorevleri yapmay1 reddetti.

Aradan ii¢ hafta gegmesine ragmen hila ayni yerdeydiler.
Kyle ev islerine yardim etmiyor, surat asiyordu. Ailesi de aci
igindeydi. Her iki taraf da birbirini sugluyor, kimse adim at-
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miuyordu. Kimin cezalandinldigini sdylemek zordu. Kyle my,

ailesi mi?

Sekil 2C. Otokrat ya da Cezaci Yaklagim

Ebeveynin inanci:

Gii¢ ve Kontrol:
Sorun C6zme:

Cocugun Ogrendigi:

Gocuklarin Tepkisi:

Cocuklar act gekmeden 6grenemezler.

Cocuklar yontemlerinizden
korkmazlarsa kurallara saygi
gostermezler.

Cocuklarimi kontrol etmek benim
gorevim.

Cocuklarimin sorunlarini g6zmek
benim gérevim.

Ebeveynde

Zorla sorun ¢ézme

Dusmanca tutum

Kazanana-kaybeden (Ogreten kazanir.)

Bltiin sorunlari ebeveyn ¢ézer ve
kararlari onlar alir.

Siireci ebeveyn yonetir ve kontrol eder

Problem ¢6zme stireci ebeveynin
kontrolindedir.

iletisimde ve problem ¢6zmede kirici
yontemler

Ofke, inatgilik
intikam, isyan
Geri gekilme, korku, bastiriima

Kyle'in iistiindeki baskisini azaltmasim umarak babasina,
“Boyle bir sorunu sizin babaniz nasil ¢ézerdi?” diye sordum.
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“Eve gelince dayag yerdim ve birkag hafta ceza alirdim”
dedi.

“Bu kadari size fazla gelmez miydi?” diye sordum.

“Bazen gelirdi ama babamin yéntemi buydu. Ben gocukken
ailelerin gogu béyle yapards, gocuklar da bundan ders alirlards”
dedi.

Ceza ile biiyiitiilmiis pek ok gocuk gibi o da gocuklarin,
dgrenebilmeleri i¢in aci dolu sonuglara katlanmalan gerekrigi-
ni diigiiniiyor; ayni seyi kendi ogluna da yapiyordu.

“Babanizin verdigi dersler sizi 6fkelendirir miydi?” diye sordum.

“Cogu zaman” dedi. “Onun kétii kalpli biri oldugunu dii-
siiniirdiim. Tartigugimiz da olurdu” Kyle'in ilgisi uyanmaya
baslamigti.

“O halde cezalar sizi &fkeli ve isyankar biri yapmus. Tartg-
malariniz, Kyle'la yapuginiz tarugmalara benziyor muydu?”

Ogluna bakip giliimsedi. Sorunun isyan olmadigini,
aksine uyguladigi yéntemler oldugunu gérmeye baglamigt
(Sekil 2C). Istedigi mesaji vermek igin daha iyi yontemler
ogrenmeye aruk hazirdi.

Yumusak Yaklagim
(Sinirsiz Ozgiirliik)

Yumugak yaklagim, cezaci yaklasimin kat ve otokrat do-
gasina bir tepki olarak, 1960 ve 1970’lerde belirgin bigimde
ortaya ¢ikti. Ebeveynlerin ¢ogu ozgiirliik, esitlik ve kargihkl
saygi prensiplerine dayanan yeni ve daha demokratik bir gocuk
yetistirme y6ntemi ariyordu.
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Bu prensipleri uygulamak, goriindiigii kadar kolay degildi.
Cezact modele gore biiyiimiis olan bizler igin bu bilinmeyen
bir aland1. Nasil yapilacaku? Kurallarimizi ve beklentilerimizi
gevseterek ve gocuklarimiza daha ¢ok 6zgiirliik ve kontrol ve-
rerek olacak miydr? Pek ¢ok ebeveyn bunu denedi ama dene-
meler basarisiz oldu giinkii ¢ok 6nemli bir husus unutulmusgtu:
Kesin sinurlar.

Siurlan olmayan &zgiirlitk, demokrasi degil; anarsidir. -
Anarsi ile egitilen gocuklar kurallara ya da otoriteye saygt duy-
may1 ve Gzgiirliiklerini sorumluluk i¢inde yagamay: 6grene-
mezler. Onceligi hep kendilerine verirler. Kendi giiclerini ve
kontrollerini abartirlar.

$imdi kardes kavgasyla ile ilgili 5rnegimize geri dénelim ve

yumusak yaklagim ile nasil ele alindigina bakalim.

Anne: Cocuklar; bagrismanizi, tartismanizi istemiyorum.
Savas alanina gevirdiniz buray1. (Odadan ¢ikar ama kavga
bitmemigtir.)
Anne (yeniden igeri girer, sinirlenmistir): Ne dedim ben size?
Sesinizi kesin. Kavga etmeyin. Tamam myg? (Dyar: ¢ikar
ama kavga hilé sirmektedir.)
Anne (digiincii kez igeri girer.): Size kag defa soyleyecegim
gocuklar? Hosuma mu gidiyor saniyorsunuz? Bir defactk
birbirinize iyi davransaniz olmaz mr? Bagrisip kavga edilen
bir evde yasamak istemiyorum! Bir giin bu yapuklariniza
pisman olacaksiniz. $imdi liitfen, barisin aruk. (Kavga de-
vam eder.)
1. Kardeg: Once ben gordiim, o elimden aldi.
2. Kardeg: Hayir, almadim. O birakt, oynamiyordu. Ben
de alip oynamaya bagladim.
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Anne: Sirayla oynasaniza.

1. Kardes: Tamam. Once ben. (Oyuncag: kapar.)

2. Kardes: Hayir, 6nce ben. (Oyuncag: kardesinin elinden
almaya ¢calisir.)

Anne (gileden ¢ikmis bir halde bagirmaktadir): Yetti aruk!
(Oyuncag ellerinde alir.) Aruk kimse oynamayacak bununla!
1. Kardes: Ama haksizlik bu!

2. Kardes: Evet! Oynuyorduk biz onunla!

Anne: Kavga etmeyeceginize soz veriyor musunuz?

1. Kardes: Veriyorum.

2. Kardes: Ben de.

Anne: Tamam, oyuncaginizi geri verecegim ama kavga et-
mek yok. Ciddiyim. (Oyuncag: 1. kardese verir.)

2. Kardes (kars1 ¢tkarak oyuncag: almak ister.): O oynadi
zaten. Benim siramdi!

1. Kardes: Hayir, oynamamustim!

Anne: Siz adam olmayacaksiniz! Yeter aruk. Istediginiz kadar
kavga edin. Ama sessiz olun. (Bezgin bir halde odadan ¢ikar.)

Yumugak ebeveynler, ¢ocuklarini isbirligi yapmaya ikna
edebilmek igin siirekli ydntem degistirip farkli takeikler uygu-
larlar. Siirekli tekrar eder, haurlaur, yalvarir, dil déker, pazar-
lik eder, azarlar, mantik yiiriitiir, miizakere eder ve diger ikna
yontemlerini kullanirlar. Biitiin bunlar gok ge¢ sonug verir ve
genellikle etkili degildir. Sdylenecek her sey séylendikten sonra
ebeveynler genellikle sinirlart degistirme ya da tiimden vazgeg-
me agamasina gelirler, gocuklar da bildikleri gibi devam eder-
ler. Yumusaklik, ebeveynler iin asagilayici bir yéntemdir.
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Yumugak egitim yontemi, ebeveynler ve gocuklar acisindan
cezact yontemden daha kétidiir. En basit amaglara bile ulaga-
maz. Yanl davraniglan durduramaz. Kurallarimiz ya da otori-

temizle ilgili vermek istedigimiz dersleri veremez.

Ornegimizle ilgili bir etkilesim semasini inceleyelim (Sekil 2D).
Bu semanin uzunlugu dikkatinizi ¢ekmistir. Yumugak ebe-
veynler, igse yaramayan bu yénteme ok fazla zaman ve enerji

harcarlar.

Sekil 2D. Yumusak Etkilesim $Semasi

Ebeveyn Davranisi

Belirsiz yonler —

Tekrarlama —

isbirligi gabasi —
Tekrariama ve hatirlatma —
Daha gok gaba —

Azarlama —

Coziim 6nerme —

Sinirlenme —
Oyuncag! alma-sonu¢ —

Sucluluk duyma, oyuncagi —
geri verme
Soz verdirme, pazarhk —

Daha ¢ok dil dokme —

Bezginlikle teslimiyet —

Gocuk Davranisi

— Gocuklar kavga eder

— Gormezden gelme

— Birbirini suglama

— Birbiriyle tartigma

— Karsi gtkma

- S6ziind tutmama

— Gatigmanin devamt
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Bu anne de aynidir. Anne, A noktasindan siirekli tekrar
ederek ve haurlatarak bagliyor. Cocuklar ona kulak asmiyor-
lar. Anne azarhyor, yalvariyor ama ise yaramiyor. Cocuklar onu
dikkate almryorlar.

Anne mantikli bir ¢6ziim 6neri-
yor, sirayla oynamalarini teklif edi-
yor. iki ¢ocuk da kendi istekleri-
nin gergeklesmeyecegi bir ¢oziimii
kabul etmiyor. Anne sinirlenmeye
basliyor. Yontem degistirerek bag-
ka bir sey deniyor. Oyuncagy elle-
rinden aliyor ama ¢ocuklar derhal
karsi cikiyorlar. Ikisi de gok iizii-
liiyor. Annenin vicdan: sizhiyor ve
oyuncag geri veriyor.

Isbirligi yapmak igin pazarliga bashyor. Cocuklar soz veri-
yor ama tutmuyorlar. Anne sonunda vazgegip bezgin bir halde
odadan ¢ikiyor. Cocuklarin yanlis davranigina engel olamiyor
ve sorun ¢ozmek icin etkili bir ders veremiyor.

Cocuklar neden igbirligi yapmadi? Sebebi gok basit. Mec-
bur degillerdi. Isbirligi istege bagliydi. Mecbur degillerdi.
Davraniglarinin hesabini vermelerini zorlayacak bir gey yok-
tu ¢iinkil anneleri, sézlerini etkin davranglarla destekleye-

miyordu. Bunun yerine mesajint vermek igin ikna etmeye
calisiyordu.

Cocuklarimizin,
davraniglarinin
sonucuna
katlanmalarina
engel olursak
6grenmelerine de
engel olmus oluruz.

Trafik kurallar1 da bu gekilde uygulansayd: neler olurdu,
diisiinebiliyor musunuz? Arabanizla eve gidiyorsunuz. Trafik
sakin, kavsaklarda araba olmadigint gbriince dur levhasina uy-

madan yolunuza devam ediyorsunuz. Sonunda polis sizi fark
edip saga gektiriyor.
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“Dért dur levhasini da gegtiniz” diyor. “Bu kanunlara ayki-
ndir. Kanunlarsa sizin giivenliginiz i¢in konulmugtur. Liitfen
bir dahaki sefere kanunlara uyun.” Sonra arabasina binip uzak-
lagiyor. Bagka da bir sey yapmuyor.

Bir dahaki sefere dur isaretine uyacak misimiz? Diger insan-
lar da uyacak m1? Biitiin trafik kurallari bu gekilde uygulansay-
di, insanlar ciddiye alirlar miydi? Herhalde almazlard:.

Yumugaklik, sar1 igiklara dayanan yénlendirici yaklasima ve
yumugak ebeveynler de bu drnekeeki polise benzerler. Cocuk-
lart dur isaretinde durmadiklari zaman uyarida bulunur, hatir-
latir, manuk yiiriitiirler. Ceza yazmakla tehdit eder, bazen ya-
zarlar da. Ama ¢ogu zaman ¢ocuklar bildiklerini okur ve basit
bir uyariyla isten siynilirlar. Davraniglarinin sonucu olarak ceza
yazilmazsa ¢ocuklar ebeveynlerinin kurallarini ciddiye alacak
bir neden gérmezler.

Yumugak ebeveynler egitim verirken davraniglarin sonu-
cuna katlanma agamasinda neden bu kadar isteksizdirler? Pek
¢ogu iyi niyetlidir. Kurallarinin belirsiz olmasini istemezler.
Cocuklarini 8fkelendirmeden ve iizmeden mesajlarini vermek
isterler. Davransglarinin sonucuna katlanmak zorunda olan ¢o-
cuklarin 6fkelenip sinirlenmelerinin, onlar psikolojik yénden
yipratacagina inanirlar. Bu yiizden de ¢ocuklarin: izgiin gor-
diiklerinde onlar1 duygusal hasarlardan korumak i¢in hemen
geri adim atarlar. Cocuklar tiziilmiis numarast yapabilir mi?
Elbette!

Simdi kiiiik bir deneme yapalim. Kendi bildiginizi oku-
maya abskin biri misiniz? Istediginizi yapamadiginiz zaman
bu hosunuza gidiyor mu? Boyle bir durumda biraz sinirlen-
memiz gerekmez mi? Gergeklige uyum saglamayr béyle 6g-
renmiyor muyuz? GCocuklanmizin, davraniglarinin sonucuna
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katlanmalarina engel olursak 8grenmelerine de engel olmus
oluruz.

Davraniglarin sonucuna katlanma unsuru egitim siirecin-
de etkin olmazsa yanlis davranist nasil durduracagiz? Cocuklar
kurallarimizi nasil 6grenecekler? Yumusak ebeveynler, cocukla-
nn yanlis davranislardan vazge¢meleri igin vazgegmenin dogru
oldugunu anlamalarinin yeterli oldugunu diisiiniirler. Dolay:-
styla ebeveynin gérevi, cocugunu buna ikna etmektir.

Bu varsayimi, gergek deneyimlerle sinadigimizda ise yara-
madigini goriiyoruz. Cocuklar bazen de isbirligi yaparlar ¢iin-
kii bunun dogru oldugunu fark ederler. Diger zamanlarda ise
sadece mecbur olduklari igin igbirligini kabul ederler.

Varsayalim, evinizde aksam yemegi vakti geldi. Giizel bir
yemek hazirladiniz ve servise hazirsiniz. Cocuklar yan odada
en sevdikleri programi seyrediyorlar. Onlar1 sofraya cagirdigs-
nizda koro halinde, “Tamam, anne” diyorlar. Ama bes dakika
gecmesine ragmen gelen giden yok. Yemek soguyor, siz sinir-
lenmeye bagliyorsunuz.

Tekrar sesleniyorsunuz. “Cocuklar, yemek hazir, dedim.”
Kargilik gecikmiyor. “Tamam, bir dakika.” Bir bes dakika daha
geciyor. Aruk iyice tepeniz atmig durumda.

Yan odaya gidiyor, televizyonun 6niine gegiyorsunuz.
“Sofraya oturma vakti geldi!” diyorsunuz. Ama aldiginiz kar-
silik ayni. “Liitfen, anne! Bitmek iizere! Liitfen...” Ama sabri-
niz titkendi. Televizyonu kapatyorsunuz ve ¢ocuklar sofraya
gegiyor.

Neden sofraya oturdular? Dogru olan sey bu oldugu igin
mi? Hayir. Mecbur olduklan igin. Televizyon kapand: ve en
sevdikleri programi seyredemediler. Sonunda beklentileriniz

hakkinda net bir mesaj aldilar.
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Sozleriniz davransglarinizla desteklenirse gocuklar, kural-
lar ve beklentiler hakkinda net mesajlar alirlar. Agzimizdan
¢tkan kurallari uyguladigimiz: bilirler ve bizi ciddiye almay:
égrenirler.

Sozlerimiz davranislarimizla desteklenmezse gocuklar sézii-
miizii dinlemez ve bildikleri gibi davranmaya devam ederler.
Aldiklar1 mesaj sdyle bir sey olur: “Yapugin sey hi¢ hosuma
gitmiyor ama vazgegmen igin israr etmeyecegim, en azindan
simdilik.”

Gergekten durmalan gerektigini nasil anlayacaklar? Anlaya-
mazlar. Sadece denemeye devam edip ne kadar ileri gidebile-
ceklerini gérmek isterler.

Bes yasindaki James buna iyi bir érnektir. Onu anaokuluna
yeni bagladig1 zor bir déneminde tanimistm. Ogretmeninin
gonderdigi notta sdyle yaziyordu: “James ¢ok yikict davrani-
yor, sinifta uzlagmaya yanagmuyor. Sinirlari zorluyor. Bir faa-
liyete katilmasini istedigimde beni gérmezden gelip istedigi
gibi davraniyor. Israr ettigimde ise aglamaya basliyor ya da
sinir krizi gegiriyor. Sinif kurallarinin onu kapsamadigin: dii-
siiniiyor.

Sekil 2E. Yumugak Yaklasim

Ebeveyn Yaklagimi Cocuklar, isbirligi yapmanin en
dogru yol oldugunu anladiklarinda
isbirligine yanasirlar.

Benim gdrevim gocuklarima hizmet
etmek ve onlari mutlu etmektir.

Cocuklarimi Uzen sonuglar etkin
olamaz.

Giig ve Kontrol Hepsi ¢cocuklarda
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Problem Cézme Siireci

Cocuklarin Ogrendikleri

Gocuklarin Tepkisi

ikna yéntemiyle

Kazanan-kaybeden (Gocuklar
kazanir.)

Problem ¢6ziimiini ebeveyn
Ustlenir.

Kurallar bagkalar igindir, benim igin
degil.
Ben istedigimi yaparim.

Cocuklarinin sorunlarini gozmek
ebeveynin sorumlulugundadir.

Bagimhhik, saygisizlik, bencillik
Sinirlar test etme

Kurallari ve otoriteyi zorlayip
reddetme

Soylenenleri duymazdan gelme
Sozleriyle ebeveyni yipratma

Bekir bir anne olan James'in annesi ¢ok sinirliydi. “Evde
de ayn1” diye sikdyet ediyordu. “Sabahlari giyinmek istemi-

yor. Yemege cagirdigimda gelmiyor. Aksamlari yataga yaur-

mak kibustan beter. Hep beni gérmezden gelip istedigini

yapiyor.”

Yumugsaklikla egitilen ¢ogu cocuk gibi James de kendi bil-

digini okumaya aligmistr.

Gérmezden gelmeyi, direnmeyi,

kurtulmayi, tartigmay1, miinazara ve pazarlik etmeyi, meydan
okumay1 ve savunmay: ok iyi beceriyordu. Bu taktikler ige

yaramazsa gii¢ kozunu oynuyordu. Ofke krizine giriyor, annesi
de sugluluk hissedip geri gekiliyordu.

James kétii niyetli degildi. Biitiin bunlar ise yaradig1 igin
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yapiyordu. Yasadiklarindan 6grendigine gore durum séyleydi:
“Kurallar bagkalan igindir, benim igin degil.” James evde ve
anaokulunda bu inancina gére hareker ediyordu.

James'in, kendi giicii ve otoritesi hakkinda neden bu ka-
dar algtya sahip oldugunu ve neden siirekli denemeler yap-
ugini anlamak zor degil. Evdeki dur isaretleri onu durdur-
muyor ve hayir dendiginde bu, evet anlamina geliyor. Yanlis
bir sey yapuginda gogu kez tekrarlama, hatrlatma, ders ver-
me ve bos tehditler gelecegini biliyor ve bu yéntemler onu
durdurmuyor. James'in egitimi, dig diinyada kargilagacag:
gercek dur isaretleri gz oniine alinarak verilmemektedir

(Sekil 2E).

Demokratik Yaklagim
(smirh Ozgiirliik)

Etkin ocuk egitiminin, sertlik ve saygi arasinda bir denge-
de olmas: gerektigini gordiik. Cezact yaklagim sert ama saygih
degildir. Yumusak yaklagim saygili ama sert degildir. Her iki
yaklagim da kazanan-kaybeden yontemine gére sorun gozer ve
dgrenme konusunda yanlis inanglar barindirir. Tkisi de sorum-

luluk kazanmay1 gretemez ve en temel egitim amaglarina bile
ulasamaz. O halde alternatif nedir?

Neyse ki cezac1 ve yumusak yaklagima bir alternatif bulun-
maktadir. Demokratik yaklagim, her iki tarafin da kazandigt

bir ydntemdir. Sertlikle sayg: birlesir ve temel egitim amagla-
rin1 kargilar.
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Sekil 2F.

Ebeveynin inanglari Cocuklar sorunlarint kendi baglarina
¢ozebilirler.

Gocuklara segenekler sunulmali ve
davraniglarinin sonuglarindan ders
almalarina izin verilmelidir.

Cesaret verme, isbirligini artinir.

Giig ve Kontrol Cocuklara, sorumlulugunu
taglyabilecekleri kadar giig ve
kontrol verilmelidir.

Sorun Cozme Siireci  Igbirligi
Kazanan-kazanan
Karstlikh saygt

Cocuklar sorun ¢ézme siirecine aktif
olarak katihr.

Cocuklarin Ogrendikleri Sorumluluk
isbirligi
Bagimsizhk
Kurallara ve otoriteye saygi
Benlik kontrolu

Cocuklarin Tepkisi Daha gok igbirligi
Sinirlarin daha az test edilmesi
Kendi baglarina sorun gézmeleri
Ebeveyni ciddiye alma

Demokratik yaklagim yanlis davranigi durdurur, sorumlu-
luk Ggretir, onaylanan davranslarla ilgili kurallar1 net bir ge-
kilde iletmemizi saglar. En iyisi de bu yaklagim bize duygular
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incinmeden, iliskiler hasar gormeden ya da giig savaslarina gi-
rilmeden amacimiza ulagma firsat1 verir.

Atslye calismasindaki bazi aileler, ‘demokratik’ sézii kar-
sisinda biraz bocaladilar. Oy kullanarak karar vermeyi ya da
uzlagarak sorun ¢bzmeyi kastettigimi sandilar. Hayir. Demok-
ratik s8zii, sinirlarin nasil belirlenecegini anlatmak icin kulla-
mlmaktadir.

Cezaci ya da otokratik yaklagim ézgiirliikleri kisitlar. Yumu-
sak yaklagim sinirsiz dzgiirliik verir. Demokratik yaklagim ise
bu iki faydasiz yaklagim arasinda bir denge kurar. Kesin sinir-
lar dahilinde &zgiirlitk sunar. Asir1 genis ya da asin kisitlayic
degildir. Cocuklar saglikli denemeler yapabilir, ayni zamanda
kesiflerine yol gosterecek kesin sinirlar vardur.

Diger yontemlerin aksine, demokratik yaklagim igbirlikgi-
dir; diismanca degildir. Cocugun egitimini hedef alir: Ogret-
me ve dgrenme. Ebeveyn; kesin ve net sinirlar, kabul edilebilir
secenekler ve yapici sonuglar ortaya koyarak gocuklarin sorun
¢ozme becerilerini destekler (Sekil 2F).

Su meghur kardes kavgamiza geri dénelim ve demokratik
yaklagimla nasil ¢6ziildiigiine bakalim.

Anne (sert bir sesle): Cocuklar bagrigmay: kesin aruk. Kavga
etmeden de oynayabilirsiniz. Hadi biraz sakinlesin bakalim.
Sonra da konugalim.

1. Kardes: Ben konusabilirim.
2. Kardes: Ben de.
Anne: Bagirip cagirmak disinda baska ne yapilabilir sizce?

1. Kardes: Bilmiyorum ama énce ben gordiim. O elimden
aldi.
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2. Kardes: Hayir, yere koymugtu; ben yerden aldim.

Anne: Herkes on dakika sirayla oynayabilir ya da oyuncag-
nizi elinizden alirim. Hangisini istersiniz?

1. Kardes: Ben paylagirim.
2. Kardes: Ben de. Ama ilk ben oynayacagim.

Anne: Aferin cocuklar. Yaz: tura atip kimin baglayacagini
bulalim. Ben saati kurayim.

Sekil 2G. Demokratik Yaklagim

Ebeveyn Davranisi A Gocuk Davranig

— Gocuklar kavga ediyor.
Kesin sinir koyuyor. —
Gocuklarin sorunu gézecegine —
inandigini belirtiyor.
Sakinlesme strecini —
baglatiyor.
— Tartigma bitiyor.
Kontrol saglaniyor.
Davranigsal segenekler —
kesfediyor.
— Sorun ¢6zme basliyor.
Mantki bir sonugla —
sinirlanmis segenekler veriyor.

— Isbirligi ve paylagim

Onceki 6rneklerin aksine, bu anne gocuklarin yanhs davra-
nigtnt durdurabildi ve onlara istedigi dersi 6gretti. Catgmaya
ve gii¢ savaglarina girmeden bu isi halletti. Bunu nasil yapugini
Sekil 2G’ye bakarak gorebiliriz.

Semanin ne kadar kisa oldugunu fark etmigsinizdir. Etkin
egitim yontemlerinde daha az zaman ve enerji harcanir. Bu
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anne bir plana uyarak hareket ediyor. Ne yapmast gerektigini
biliyor ve ne tiir itirazlarla kargilagacagindan haberdar. Etkisiz
kulis faaliyetleri ya da dedektiflik isleriyle zamani bosa har-
camiyor.

flk is olarak, cocuklarin susmalarini istedigini net bir se-
kilde belirtiyor. Sert bir sesle ikisine de susmalarini séyliiyor.
Sonra “biz” sézciigiinii kullanarak igbirlikgi bir ortam yaratiyor
ve cocuklara bu sorunu ¢ozebileceklerine dair cesaret veriyor.

iki ciimlede isbirligi ve kargilikli saygtya dayanan bir ortam
yaratmig oldu.

Bu anne, 6fke ve iiziintii dolu ortamlarda sorun ¢éziileme-
yecegini biliyor. Bu yiizden de ocuklarina éfkelerini kontrol

etmeyi dgretiyor. Konugmaya baglamadan énce biraz sakinles-
melerini bekliyor.

Bu &rnekte sakinlesme siireci bir segenek olarak sunul-
mugtur. Bu, cocuklarin éfkelerini kontrol etmelerine yar-
dimet olacak bir yéntemdir. Ofke seviyeleri daha yiiksek
olsaydi, sakinlesme siireci bir zorun]uluk haline geleceki.
“Konugmaya baglamadan once bes dakika sakinlesiyoruz”
diyecekti.

Anne, ¢ocuklarin sakinlestigini goriince kavga etmelerine
sebep olan sorunu tek baglarina halledecek durumda olup ol-
madiklarina bakar. Aldig cevaplardan ¢zemeyeceklerini anla-
yinca sinurh segenekleri olan ¢éziimler &nerir. Coziim dnerileri
arasindan segim yapan ¢ocuklar sorumluluk almis olurlar ve
gelecekre bir tartigma yasadiklarinda ne yapmalan gerektigini
dgrenirler.

Egitim egzersizi basladigi gibi B noktasinda, isbirligi ve
kargilikli sayg1 ortami iginde bitiyor. Biitiin amaglara ulagilmig
oluyor. Yanls davranis engelleniyor. Cocuklar ihtiyaglar1 olan
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beceri egitimini aliyorlar ve duygular incinmemis oluyor. Her-
kes kazanan taraftadir.

Bu anne sinir koyma ve sorun ¢ézme konusunda gok etkin
davraniyor ve gocuklar, davraniglarinin sonucuna katlanmak
zorunda kalmiyorlar. Bu gerekli olsaydi, bir sonraki drnekte
Amanda’nin babasi gibi davranird:.

Us yasindaki Amanda, bardaginda baloncuklar yapiyordu.
Babast sert bir sesle, “Amanda, sofrada baloncuklar gikarmiyo-
ruz. Kendi bardagindan igebiliyorsun ama béyle devam eder-
sen bardag elinden alirim” dedi.

Amanda ciiretkar bir bakigla babasina bakt, bardagini alip
baloncuklar ¢ikarmaya devam etti. Babasi tek kelime etmeden
uzanip bardag; elinden ald1. “Alarm ¢alana kadar bardagini ala-
mazsin” dedi. Saati on dakikaya kurdu. Haurlatmalar, tehdit-
ler, azarlamalar ya da gii¢ savaglari olmadi. Babasi sadece net
bir mesaj verdi, ocugunu tegvik etti ve mesajini iletmek igin
yapict uyarilarda bulundu.

Amanda davranigi yiiziinden sorumluluk almay: 6grenmek-
ten kagamadi. Isbirligi yapmas: igin gereken biitiin bilgileri
almigti. Baloncuk yapmaktan vazgegerse ya da devam ederse
davraniginin sonucunda ne olacagini biliyordu. Ailesinin ku-
rallar1 hakkinda almasi istenen dersi almigt1.

Kendinizi bu anne ve baba gibi sorun ¢ézerken hayal ede-
biliyor musunuz? Tartigmalar ve giig savaslar1 olmasaydi, ebe-
veynlik ne kadar keyifli olurdu, degil mi? Merak etmeyin, yal-
niz degilsiniz.

Onlarla ilk tanistigimda Mike'in ailesi yenilmis, umutlar
bosa cikmus gibi hissediyordu. Kitaplar okumuglar, ebeveynlik
kurslarina gitmisler, sekiz yagindaki gocuklarinin yanlis dav-
ranislarinin ardinda bir hastalik m1 var endigesiyle doktorlara
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taginmighar, hicbir ise yaramamusti. Caresizdiler. Mike'in dort
yasindaki kardesi de aymi sekilde davranmaya baslamusti, bu da

tizintiilerini daba da arturiyordu.

Sekil 2H. Karnigik Yaklasim (Yumusak ve Cezaci)

‘Ebeveyn Davranigt A Gocuk Davranist

: — Mike yanhs davranir.
Kibarca rica eder. —
— Duymazdan gelir.
Tekrarfama —
Hatirlatma —
. - Duymazdan gelme
Mantikia agtklarma — - :
Pazariik yapma =.
= Tartisma
Ders verme —
’ — Uyumsuzluk gosterme
ikna etrhe —
) - Duymazdan gelme
Ofkeyle suglama —
Sikayet —
Bagirma — Saygisizlik
Tehdit =
B
%50 teslimiyet —
= Bildigini yapma
%50 dayak — .
— Yanhs davranis durur.
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“Her sey bir gii¢ savasma doniistii” diyor annesi. “Morarana
kadar konusuyoruz ama o bildigini okuyor. Kurallari umur-
samiyor, ona verilen isleri yapmuyor, bir sey alirken izin iste-
miyor. Sert bir dille uyarmaya kalktigimizda saygisizlik edip
kargilik veriyor.”

Her ikisine de Mike yanlis bir sey yaptiginda nasil tepki
verdiklerini sordum. Anlattiklarindan Sekil 2H’deki semayi ¢1-
kardim. Kullandiklari yénteme ¢ok benziyordu.

“Asina geldi mi?” diyerek semay1 onlara gosterdim.

“Kesinlikle!” dedi annesi. “Giinde belki alt1 kez bu rutini
tekrarliyoruz.”

Onlara, buraya kadar anlatugim iig egitim modelini agk-
ladim, okumalari igin bilgiler verdim. Okudukga kaslar: kalk-
maya, kendi yaklagimlarini anlamaya baglamiglardi.

“Biz yumusak yaklasiyoruz” dedi babasi. Sagirmusti. “Ona
karst sert davrandigimizi santyordum. Siirekli bagiriyor, azarli-
yor, davranuglari yiiziinden sikayet edip duruyoruz.”

“Hayrr, bence biz cezaciyiz” dedi annesi. “Bazen onu dévii-
yoruz.”

“Aslinda ikiniz de haklisiniz” dedim. Mike'in ailesi kargik
yaklasimi uyguluyordu. Yumugak yaklagimla basliyorlar ama
Mike'in direnci karsisinda sinirlenerek cezact yaklagima dénii-
yorlardi. Bu daha gok bagirmalar ve dfkeli tavirlar bagladiginda
oluyordu. Bazen zorbalik ettiklerini diisiinerek geri adim au-
yorlar bazen de dayaga kadar gidiyorlardi. Mike ne zaman neyle
kargilasacagini bilemediginden siirekli denemeler yapiyordu.

Onlara seansimizin ilk béliimiinde yumusak ve cezaci yak-
lasimi ve gocuklarin tepkisini anlatum. Kisa siirede mesajlari-
nin neden algilanmadigini anladilar. Koyduklar sinirlar kesin
ve siirekli degildi. Sonuglarin alinmast gecikiyor, bu sonuglar
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aar verici oluyordu. Kullandiklari yéntem, Mike’t denemeler
yapmaya ve isyana tesvik ediyordu.

Sizin ileriki boliimlerde 6greneceginiz becerileri hemen
ogrendiler. Net mesajlar vermeyi, haber etmeyi, segenekleri
sinirlandirmayi ve mantikli sonuglara ulagip molalar vermeyi
ogrendiler. Bu yontemleri evde de uygulamak istiyorlardi. O
aksam yemekten 6nce ogullarini kargilarina aldilar ve yanlis bir
davranigini gordiiklerinde ne yapacaklarini anlatular.

Mike hemen denemeye giristi. Yemekten sonra sofray: top-
lamasi istenmisti ama o duymazdan geldi. Yan odaya gidip te-
levizyonu agti.

Annesi pesinde geldi. “Mike, dedigimi duymadin m1?” dedi

sert bir sesle.
“Evet, duydum” dedi Mike. “Biraz sonra toplayacagim.”

Annesi televizyonu kapatti. Sakin bir sesle, “Ya iki dakika
icinde kalkip isini bitirirsin ya da on dakika boyunca odanda
kalirsin. Hangisini segiyorsun? Saati kuracagim.”

Neler oluyor? diye diisiindii Mike. Annem hi¢ yapmadsg: sey-
leri yapryor. Kollarini kavusturup denemeye devam etti. Siiresi
dolmustu.

“Peki Mike. Simdi odana gideceksin. On dakika sonra sana
bir sans daha verecegim.”

Mike inanamuyordu. Kardesi de 6yle. Ne yani? Hatirlatma-
lar, azarlar yok mu? Tartyyma da mz yok? Neler oluyor? Mike ba-
girmaya bagladi. “Odama gitmeyecegim. Zorla gétiiremezsin!”

Annesi sakinligini koruyarak devam etti. “Ya kendin gidersin
ve on dakika orada kalirsin ya da seni ben gtiiriiriim ve on bes

dakika kalirsin. Hangisini istersin?” diye sordu. Mike tepinmeye
baslayinca annesi onu odasina gikarip on bes dakika bekletti.
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Stire dolunca Mike’t ¢agirdi. Gayet sakindi. “Sofray1 topla-
yacak musin?” diye sordu. Mike ters ters bakti ama gidip ma-
say1 topladi.

Sonraki birkag hafta boyunca Mike ve ailesi buna benzer
bir siirii tartigma yasadilar ama sonug hep ayni oldu. Azarla-
ma yoktu. Dayak yoktu. Giig savaslari yoktu. Mike ya igbirligi
yapacak ya da davranisinin sonuglarina katlanacakt. Sonunda
ailesinin 8gretmek istedigi seyi dgrenmisti.

Bagladiktan dort hafta sonra Mike'in babasi arad:. “Biiyiik
gelismeler oldugunu s6ylemek istedim. Mike arada bir dene-
meler yapmaya devam ediyor ama eskisine gore daha igbirlikgi.
Odevlerini bile yapiyor. Boylesi savasmaktan ¢ok daha kolay.”

Mike ve ailesi gelismeye devam edecek. Bu degisikliklerin,
hayatlarinin dogal bir pargasi haline gelmesi biraz zaman ala-

cak. Ama artik mesajlar dogru algilaniyor.

Sonraki béliimlerde sizinle de benzer seyler yasayacagiz.
Once uyguladiginiz egitim yontemlerini inceleyecegiz ve 8-
retme ve dgrenmede nerelerde bozulmalar yasandigini bula-
cagiz. Siz de nasil sinir koydugunuzu ve ¢ocuklarinizin neden
belli bir gekilde davrandigini kegfedeceksiniz. Kendi aginizdan
yolunda gitmeyen seyleri gordiikge yeni yontemler 6grenmeye

de agik olacaksiniz.

Ebeveynler igin Calisma Grubu Sorulari
1. Ug egitim modelini kullanirken ebeveynler hangi rolleri
tistleniyorlar?

2. Sorun gézme, gocuklarin dgrenme sekli ve neden isbirligi
yapuiklariyla ilgili cezaci ailelerle tartigin. Siz de bu gekilde
mi biiyiitiildiiniiz? Bu konuda iginiz rahat mr?
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3. Sorun gdzme, gocuklarin 6grenme sekli ve neden isbirligi
yapuklariyla ilgili yumugak ailelerle tarugin. Siz de bu ge-
kilde mi biiyiitiildiiniiz? Bu konuda i¢iniz rahat ms?

4. Alu yagindaki Colin’e banyoya girmesi séylendigi halde

siirekli bahaneler bularak kagiyordu. “Ne diyorsam onu
yap!” diye bagirdi babasi ve, “Tartigamaya kalkma, dayag
yersin!” diye devam etti. Tki dakika gegmis ama Colin ye-
rinden kalkmamugti. Babasi yanina gidip ona bir tokat att1.
Kalkip banyoya gitmezse bir tokat daha atacagini séyledi.
Colin aglayarak banyoya gitti.
Bu 6rnekte Colin’in babasinin yaklagimi hangisidir? Sorun
gozme, isbirligi, sorumluluk, gii¢ ve otorite konusunda
Colin’e neler 8gretti? Boyle devam edilirse Colin arkadas-
lar1 ve kardegleriyle arasindaki sorunlari ne sekilde ¢zer?

5. On yagindaki Jenny, izin almadan annesinin ciizdanini
karigtirmamasi gerektigini biliyordu ama dondurmacinin
geldigini duyunca bir dolar kapip kamyonun pesine diistii.
Geri geldiginde annesi elindeki dondurmay: gérdii. “Parayt
nereden buldun?” diye sordu. Jenny omuz silkti ama ce-
vap vermedi. “Ciizdanimdan mi aldin?” dedi annesi. Jenny
yine cevap vermedi, masum masum bakmakla yetindi.
“Keske haber vermeden ciizdanimdan para almasaydin”
diye ikaz etti annesi. “Bir dahaki sefere haber verecek mi-
sin?” Jenny bagini sallad1.

Jenny'nin annesi hangi yaklagimi kullands? Jenny nasil bir
ders aldr? Bir dahaki sefere nasil davranacak? Izin istemek-
le ilgili kural nedir?

6. Yedi yagindaki Sid'e bisikletle okula giderken kaskini rak-
masini soylemiglerdi. “Takmak istemiyorum. Komik gori-
nityor” diye kargi gike1.
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“Ya kaskini takarsin ya da okula bisikletle gidemezsin® dedi
babast. “Sen bilirsin. Hangisini istersin?” Sid istemese de
kaskini takip okula giti.

Sid’in babast hangi yaklagimi kullands? Sid’e sorumluluk,
isbirligi ve sorun gézme konusunda ne ders verdi? Kuralla-
1t net miydi?

Su anda hangi yaklasimi kullaniyorsunuz? Cocuklariniz
beklediginiz tepkileri mi veriyor? Davranuglari size anlamlt
geliyor mu? Isbirligi, sorumluluk ve sorun ¢ozme, onayla-
nan davraniglar iin kurallar konusunda onlara ne égreti-
yorsunuz?

Cezaci ve yumugak yaklagim neden etkisiz kalmugtir?

Sizin ebeveyniniz hangi yéntemi kullanird? Onlanin egj-
tim yaklagimlari neydi? Onlarin yaklagimiyla sizinki ben-
zegiyor mu?

Yaklagiminizi tanimladiginizdan emin misiniz? Degilseniz
grup tyelerinden yardim alin. Cocuklariniz yanlig davran-
diginda ne yapuginizi ve gocuklarinizin tepkisini anlaun.
Anlattiklariniz, yaklagiminiz hakkinda ipuglart verecektir.
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Cocuklar Kurallarinizi
Nasi Ogrenir?

NN TN
Net mesajlar ve etkin davraniglar, derslerimizi
gretmenin en iyi yoludur.
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Ktrallarmm dgretmek zorunda olmasaniz ebeveynlik ne
adar kolay olurdu, degil mi? Yeni dogmus bebeginizle
hastaneden gikmakra oldugunuzu diisiiniin. Cikarken hemsire
bebeginizin ayagindaki etiketi gdsterip, “Bu bebek sizin kural
ve degerlerinize gore programlandi. Nasil davranmas: gerekri-
gini bilecek ve ne isterseniz yapacak. Giyinip okula gidecek,
sofrada dogru davranacak, ona verilen igleri ve 8devlerini yapa-
cak, itiraz etmeden yatmaya gidecek. Onu evinize gdtiiriin ve
bityiimesinin keyfini ¢ikarin” diyor. Siz de gidiyorsunuz.

Bu ¢ok cazip bir hayal ama maalesef gergek degil. Cocuk-
lar kurallar ve onaylanan davranglan bilerek dogmazlar. Bu;
dgretme ve dgrenme siireciyle, zamanla kazanilir. Bizim isimiz
ogretmektir. Gorevimiz, kurallanimizi en acik ve net bigimde
anlatmakor.

Cocuk yiiriimeye bagladiginda bizim de gérevimiz baslar.
Yeni yiiriimeye baslayan gocuklar kegfermeye bayilirlar. En gok
da miizik seti, televizyon, kamera gibi elektronik esyalar ilgile-
rini geker. Cocuk bunlarla oynamaya kalkinca ne yapmaliyiz?
Derhil kurallarimizi 8gretmeye baslayacagiz.

Cezac1 yéntemi kullananlar, sert bir sekilde hayir der ve
ayiplayan bir bakis atar; gocugu uzaklagtirmadan énce eline
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vurur. Yumugak yaklasimi segenler, defalarca hayir dedikten
sonra manukli agiklamalar yapar; gocugu uzaklagtirmadan
6nce uzun uzun anlaurlar. Demokratik olanlar kesin ve net bir
bigimde hayir der ve ocugu oradan uzaklagtinir,

Ayni seyi on, on iki kez yaptiktan sonra ilging bir sey olur.
Cocuk hedefine yaklasmadan &nce duraksar ve bize bakip tep-
kimizi 6lger. Neden? Kuralimizi anlamaya ¢alisir. Ama bizi test
etmeye gerek duyarlar.

Cocuklar bizi denemeye basladiginda ne yapmaliyiz? Cezaci
yaklagimu sectiysek sertge yiiziine bakar, vuracakmus gibi elimi-
zi kaldirir, uyaniriz: “Sakin!” Yumugak yaklagimi segtiysek acik-
lamalarda bulunmaya baslariz. Demokratik yaklagimi segtiysek
daha 8nce yapugimizi yapariz. Kesin ve net bir sekilde hayir
deriz ve bir sey yapmadan énce ¢ocugun tepkisini bekleriz.

Yukaridaki drnekteki biitiin ebeveynler onaylanan davra-
niglart gretmek igin kural koymaya ¢alisiyor ama sadece de-
mokratik yaklagimi uygulayanlar basarili oluyor. Bu béliimde
bunun sebebini géreceksiniz. Cocuklarin kurallart nasil 8gren-
diklerini, 6gretme-6grenme siirecinin neden kirildigini anla-
yacaksiniz. Bunu yapuikea net ve anlagilir mesajlar iletmeye bir

adim daha yaklagacaksiniz. Simon’un ailesinin ne yapuigina
bakalim:

Ug yagindaki Simon, oyuncak telefonu kordonundan tut-
mus baginin iistiinde gevirip duruyordu ve neredeyse lambaya
garpacakti. Babasi miidahale etti.

“Simon, evin icinde telefonu 6yle déndiirme” dedi sert bir
sesle. “Ya diizgiince oynarsin ya da elinden alirim.”

“Ama ok eglenceli” dedi Simon. Telefonu daha gok gevir-
meye baglad.
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Babast yanina gidip telefonu elinden ald1. “Diizgiince oyna-
yacagin zaman geri alabilirsin” dedi.

Simon evin i¢inde oyuncakla nasil oynanmast gerektigi hak-
kinda bir ders almis oldu. Bu kurali iyice 5grenene kadar ailesi
bunu defalarca tekrar etmek zorunda kalacakti ama bu yontem
istenen sonucu verecekti.

Simon’un babas: kurallar etkin bir sekilde 8gretiyor. Dur-
masini sdylediginde, davranigiyla bu séziinii destekliyor ve

oyuncag; elinden aliyor. Verdigi mesajla koydugu kural net ve
anlagilir.

Gocuklar Somut Yollarla Ogrenir

Jean Piaget’in, ¢ocuklarin zihinsel gelisimi ile ilgili arag-
tirmas; diigiinme ve 8grenmenin, ¢ocuklarda yetiskinlerden
daha farkli oldugunu ortaya gikarmugtr. Cocuklar somut seyle-
ri grenirler. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar, gerceklikle ilgili
inanglarini gekillendirirken duyulara dayanan deneyimlerini
kullanirlar.

Giinliik hayatta bu ne demektir? Cocuklarin duyularry-
la algiladiklar: seyler (gordiikleri, duyduklari, dokundukla-
r1, kokladiklar: ve hissettikleri) o seyleri belirler. Diinyanin
isleyisine iliskin alg: ve inanglar, yasadiklari somut seylere
dayanur.

Piaget’in bulduklar, ¢ocuklarimiza kurallart nasil 6gretece-
gimiz konusunda 6nemli ipuglar: verir. Bunu iki temel yoldan
yapariz: Sozlerimiz ve davraniglarimizla. Ikisi de bir ders verir

ama somut olan davraniglarimizdir. Sézler degil, davranislar
kurallan belirler.
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Ornegin, dokuz yasindaki ogluma yatma saatinin 20:30 ol-
dugunu soyledigim halde o diizenli olarak 21:00'de yatiyorsa
yatma saati konusunda nasil bir ders almis oluyor? Elbette, yat-
ma saatinin 21:00 oldugunu égreniyor. Ona 20:30'da yatmasi-
n1 séylesem beni dinler mi?

Ona yatma saatinin 20:30 oldugunu sdyledikten sonra sa-
atinde yatmasini saglasaydim, yatma saatinin 20:30 oldugunu
ogrenecekti. Zamani geldiginde yatmasini séyledigimde ciddi
oldugumu bilecekti.

Sozlerimizle davraniglarimiz birbirini tutarsa gocuklar séz-
lerimizi ciddiye alir ve kurali anlarlar. Sozlerimizle davranigla-
rimiz birbirini tutmazsa ¢ocuklar dediklerimizi duymazdan ge-
lir ve bildiklerini okurlar. Aslinda iki farkli kural 8gretiyoruz:
Teorideki kural pratikteki kurala karg1.

Opretme ve 6grenme siirecindeki gogu kirilmalarin kayna-
ginda bu temel iletisim yanlisi yatmaktadir. Cogumuz neler
oldugunun farkina bile varmayiz. Sézlerimizle kurallarimizt
dgretmeye devam ederiz ama gocuklarimiz davraniglarimizdan
ogrenirler. Iste size tipik bir 6rnek.

Bes yasindaki Sarah keceli kalemlerini almis, kanepede re-
sim yaptyordu. Annesi igeri girince kanepenin riskli durumu-
nu fark etti.

“Sarah, o yaptgin hig de iyi bir fikir degil” dedi. “Kanepeyi
boyayabilirsin.”

“Dikkat ederim anne” dedi Sarah ikna edici bir sesle.

“Edersin, biliyorum tatim. Ama masada yapsan daha iyi
olur, orada leke olacak bir sey yok.”

“Tamam ama dnce resmimi bitireyim.”

“Bitirince masaya geg, tamam mt?” diyerek odadan ikt annesi.
~78 —



Gocugunuza Sinir Koyma

“Tamam.” On dakika gegmesine ragmen Sarah héls kane-
pede oturmus resim yapiyordu.

“Sarah, sana resmini masada yapmani sdylememis miy-
dim?” Annesinin sesindeki kayg: belli oluyordu. “Kanepeyi
boyarsan babanla ben ¢ok iiziiliiriiz. Sana ne sdyleniyorsa onu
yap, haydi.”

“Tamam, anne” dedi Sarah. “Su resmi bitireyim, masaya
gegecegim. Neredeyse bitti.”

“Cabuk bitir o zaman” dedi annesi. “Kizmaya bagliyorum.”
Annesi bekledi, ayagini sinirle yere vurdu ama Sarah resim
yapmaya devam ediyordu.

“Sarah!” diye bagird: annesi en sonunda. “Yeter aruik, kii-
ciik hanim! Beni anladin mi?”

“Tamam, zaten bitirmistim.” Sarah resmini birakip kanepe-

den kalkar.

Sarah’nin annesi, kanepede kegeli kalemle resim yapmanin
tehlikeli oldugunu sdylerken bir mesaj verdigine inantyordu.
Sarah bekledigi gibi davranmayinca ¢ok sinirlendi. Aslinda an-
nesi iki mesaj veriyordu ama Sarah sadece birini aliyordu.

Annesi sozleriyle durmasini sdyliiyordu ama Sarah ne ya-
samist? Durmasi gerektigini anlamamigti. Sadece konusup
duran annesi vardi. Annesinin davranslari aslinda, “Istedigini
yapabilirsin. Hosuma gitmiyor ama simdilik sana engel olma-
yacagim” diyordu.

Sarah bu karmagik mesaja gocuklarin gogu gibi tepki verdi.
Sozleri duymazdan gelip yasadiklarindan ders gikard:. Kanepe-
de kegeli kalemle resim yapma konusunda annesinin kuralin-
dan ne 8grenmisti? Annesinin siirekli konugmasina katlandig
siirece istedigini yapabilirdi.
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Sarah’nin iletigimle ilgili 6grendigi ¢ok daha dnemli bir
dersi gdzden kagirmayalim. Masaya ge¢mesi her sdylendigin-
de ne diyor? “Tamam” diyor ama ne yapiyor? Yerinden kalk-
miryor. Sarah’nin asil demek istedigi suydu: “Mecbur kalirsam
kalkarim.”

Sarah karigik mesajlarla iletisim kurmayi annesinden daha
iyi beceriyor. Ebeveyn, durmasini gerektirmeyen dur mesajlari
verirse gocuk da “Durmayacagim” anlamina gelen “Tamam”

ya da “Bir dakika” gibi cevaplar verir.

Sinirlart Test Etme: Cocuklar Nasil Arastirma Yapar?

Cocuklara yanhg davraniglarini birakmalarini séyledigimiz-
de onlar, “Senin ne kadar giiciin ve otoriten var? Gergekten
durmam istedigini nereden bileyim? Dedigini yapmazsam ne
yaparsin?” diye sormazlar pek. Basiniza béyle bir sey geldigini
hi¢ sanmam.

Cocuklar bu sorular sdzlii olarak sormazlar ama bunlar
diisiiniir ve davransslarina yansiurlar. Onlara durmalarini s6y-
ledigimizde bildiklerini yapar ve ne olacagini merak ederler.
Bu, sinurlar test eden bir davranigtir ve aragtirma, sorularina
kelimelerden ¢ok daha net yanitlar verir.

Cocuklarda yanlis davranis olarak kabul ettigimiz seyler si-
nirlart test etme ya da basit sorulara vermek istedikleri cevap-
lardir: Neler yapilabilir? Neler yapilamaz? Kontrol kimde? Ne
kadar ileri gidebilirim? Cok ileri gidersem ne olur? Bu sorula-
rin cevaplari, kabul edilebilir olani belirler ve kurallara uyma-
nin istege bagl mu, yoksa zorunlu mu oldugunu anlamalarina
yardimer olur.
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Asagidaki drnege bakalim:

Al yagindaki Heather, danigmanlik yaptigim ailelerde rast-
ladigim pek ok gocukran biriydi. Zeki, yetenekli bir ¢ocuktu
ama evde de, okulda da ona sdyleneni yapmayi reddediyordu.

Ailenin deyimiyle, “Heather sinirlan zorluyor, herkesi ileden
gtkarana kadar rahar etmiyordu.” Cevap verilmemis yigina soru-
su olan bir ¢ocukla karg1 karsiya oldugumu tahmin ediyordum.

Heather ailesiyle beraber ofisime geldiginde kendini déner
koltuklardan birine atip beni siizmeye basladi. Birkag dakika
icinde benimle ilgili aligmalarina baglamist.

Heather ve diger cocuklar, ofisime ilk geldiklerinde ne
yaparlar? Evet. Déner koltuga oturup dénmeye baslar, hatta
bazen koltukta ayaga kalkarlar. Ailelerinin bu davranisi onay-
lamayacagini bilirler ama yine de yaparlar. Once bana, sonra
ailelerine bakarlar ve olacaklari beklemeye baslarlar. Bu sinirla-
11 test eden bir davrangtir. Bu durumda ailenin tepkisini bek-
lerim ¢iinkii sinirlar konusunda aldiklan tavarla ilgili 6nemli
seyler 6grenecegimi bilirim.

Heather'in ailesi de diger ailelere benzer bir tepki verdi.
Ayiplayarak ona bakular. Tek kas havada, bas yukarida, gozler
sabit, ayiplayan bir bakig.

Heather, bu durumda pek gok gocugun verdigi tepkiyi ver-
di. O bakug: iyi biliyordu. Durdu ama ailesi dikkatini baska
yere verince yeniden koltugu déndiirmeye baslads. Heather ve
ailesi, defalarca yaptiklart o gekismelerden birini yasamaya bas-
lamigti. Heather neler olacagini ezbere biliyordu.

Bu davranigtyla evde ve okulda sordugu soruyu sormaya
devam ediyordu: Kontrol kimde? Ne kadar ileri gidebilirim?
Fazla ileri gidersem ne olur? Benim giiciimil, otoritemi ve ofi-
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simde koydugum kurallar: test etmek igin arastirma yapmaya
baglamisti. Ayiplayan bakislar altinda koltugu déndiirmeye
devam etti. Ailesinin bundan sonra ne yapacagimi beklemeye
bagladim.

Biraz sonra babasi, her babanin yapugini yaparak uzand:
ve donen koltugu tutarak durdurdu. Annesi ayiplayarak baki-
yordu hala. Tki mesaj da ayn1 karsiligs aldi. Heather annesinin
bakusini iyi taniyordu. Babasindan beklemedigi davranigla bir
sitreligine durdu ama koltugu tutan el gekilir gekilmez yeniden
dénmeye bagladi.

Ailesi, Heather's durdurmaya ¢alistyordu ama Heather dur-
mak zorunda olmadigini, kimsenin bunu gergekten istemedig;-
= ——— == - o ni biliyordu. Ailesi farkinda olma-
| Biitiin cocuklar, dan, yillar boyunca ona kurallara
1 kurallanmizi ve uymasinin zorunluluk olmadigin
I beklentilerimizi astlamugt1. SSyledikleri ve yaptikla-

) L 11 her sey anlamsizdi. Koltuk dén-
I belirlemek icin meye devam ediyordu. Heather'in
! sinirlari zorlar. okulda 6gretmenini neden dinle-
medigini anliyordum.

Bes dakika ge¢mis, Heather hali ailesinden net bir me-
saj alamamusti. Annesi gileden gikmig bir halde bana déniip,
“Evde de aynen béyle yapiyor!” dedi.

Bu noktada miidahale edip Heather'in bazi sorularini ce-
vaplamaya calisum. Sert bir sesle, “Heather, o koltuk gok
rahatur. Orada oturabilirsin. Ama iki kurala uyman gerek:
Déndiirmeyeceksin ve ayaklarini koymayacaksin. Bu kurallara
uyacagint biliyorum ama uymazsan seni turuncu sandalyeye
oturturum.” Dénen koltuk heveslilerine karg1 bir 6nlem olarak
ofisimde eski, turuncu bir sandalye vardi. Yilda yiizden fazla
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cocuk geliyordu béyle.

Sizce Heather ne yapu? Cogu gocugun yapugin elbette.
Test etti. Hemen degil ama birkag dakika sonra koltugu dén-
diirmeye baslayip tepkimi bekledi. Bu davranisyla soruyordu.
Dediginde ciddi misin? Kural bu mu? Ciddi olup olmadigimi
anlamak igin bilgi topluyordu.

Bu durumlarda yapugim gibi turuncu sandalyeyi gekip,
sakin bir sesle, “Artk bunda oturacaksin. Bir dahaki gelisin-
de dénen koltukta oturabilirsin” dedim. Sonra ayaga kalkip
Heater'in turuncu sandalyeye gecmesini bekledim. {stemese de
kalkip sandalyeye gegti. Gozlerini devirerek sinirle bana baku
ama tercihini dogru yénde yapmisti.

Heather'la neyi halletmis olduk? Onun aragtirma sorularina
cevap verdim. Artik ne kadar ileri gidebilecegini biliyordu ve
daha fazla ileri giderse neler olacagini gordii. Kurallarimin ne-
ler oldugunu ve ondan ne bekledigimi anliyor. Uygun segimi
yapabilmesi igin ihtiyaci olan bilgiyi almis oldu. Bu yiizlesme-
den sonra Heather'in tavirlari konusunda ailesiyle konugmaya
gectik.

Mizag ve Arastirma Tarzi

Biitiin ¢ocuklar, kurallarimizi ve beklentilerimizi belirle-
mek igin sinirlari zorlar. Bu normaldir ama tiim gocuklar ayn:
denemeleri yapmazlar. Huylari, arastirma yéntemlerini etkiler.
Ornegin uysal cocuklar karsisindakini memnun etmek ister.
Kurallarimiza uymak igin ikna edici, agtk ve net mesajlar alma-
larina gerek yoktur. “Dur” dedigimizde durmalan gerektigini
diisiinerek dururlar. Thtiyag duyduklan bilgiyi sézlerimizden
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alirlar. Uysal ¢ocuklar sinirlari zorlamazlar ve istenen sonuca
ulagmak icin fazla bilgiye ihtiyag duymazlar.

Iradesi giiglii cocuklar ise saldirgan tipte aragtirmacilardir.
Sinirlarin kesin oldugunu anlayana kadar zorlamaya devam
ederler. Kurallarimiza uymak i¢in ¢ok fazla bilgiye ihtiyagla-
n vardir. “Dur” dedigimizde durmazlarsa ne olacagini merak
ederler. Heather gibi hep sinirlani zorlamaya devam ederler.
Yeterli bilgiyi topladiklarinda istenen sonuca ulagirlar ama bu,
uzun zaman alir. Iradesi giiglii gocuklar daha gok bilgi topla-
mak ister. Bunu gergek bir 6rnekle anlatalim:

Biiyiik oglum Scott genelde uyumlu bir gocuktu. Ona séy-
lenenleri yapiyordu. Kiigitk oglum Ian ise iradesi giiglii bir ¢o-
cuktu. Ciddi oldugumu anlamasi igin ¢ok fazla bilgiye ihtiyag
duyuyordu. Cocuklarim aragtirmalarini farkl bigimlerde yapi-
yordu, ben de tepkilerimi onlara gore ayarliyordum.

ikisi de televizyonun sesini gok agmayi sever. Scott’a, “Te-
levizyonun sesi ¢ok agik, biraz kisar misin?” dedigimde hemen
kisar. Onun igbirlik¢i yapisina giivenmeyi 6grendim. Sézleri-
mi, ihtiyaci olan bilgiler olarak kabul eder.

Ayni mesaji lan’a verdigimde bazen beni duymazdan gelir
ve daha net bir mesaj bekler. Ya da, “Tamam” deyip bildigini
okur. Bunun anlami sudur: “Kisarim ama mecbur kalirsam ve
su an kendimi mecbur hissetmiyorum.”

Iradesi giiglii pek ok gocuk gibi Ian da davranislarina nere-
ye kadar tahammiil gosterilecegini gérmek igin bilgi toplamak
ister. Ben de onun ihtiyaci olan bilgileri vermeyi yillar iginde
ogrendim. Televizyonun sesi ok agtksa, “Ian, sesini kis, yoksa
kapatmak zorunda kalacagim” derim.

Aruk Ian, uygun bir se¢im yapabilmek icin gerekli bilgiye
sahiptir. Ne bekledigimi biliyor, isbirligi yapmazsa ne olacagini
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da. Teoride de olsa arastirma sorusunun cevabini aldi. Ama
teorik cevaplar lan’a yetmez. Sinir1 zorlamaya devam eder.

Kiigiikken isteklerimi gérmezden gelirdi, ben de kalkip te-
levizyonu kapatmak zorunda kalirdim. Mizmuzlanirds, kétii
kalpli bir baba oldugumu séylerdi ama on-yirmi denemeden
sonra lan 6grendi ki televizyonun sesini kismasini istiyorsam
bunda ciddiyim. Bu siireg hi¢ de eglenceli gegmedi ama Ian
stnirlarimin kesin oldugunu 6grendi ve isbirligi yapmaya bas-
ladi. Sonunda sorunu halletmistik.

Uysal mizagli ebeveynler, iradesi giiglii ocuklarin diisiinme
ve davranis bigimlerini anlamakta giigliik gekerler. Ben Ian’la
bunu yasamistim; ben onu egitecegime, o beni egitiyordu san-
ki. Bakis agilarimiz ok farkliydi. Cogunlukla onun davranig-
larina anlam veremiyordum. O, saldirgan arastirma yontemle-
rini siirdiiriitken ben, “Neden hep sinsrlar: zorlamak zorunda?
Bir defa da dedigimi yapsa olmaz mi? Tek istedigim bu” diye dii-
siiniirdiim.

Ama Ian diinyay1 benim goziimle gormiiyordu. Huylarimiz
farkliydi, aragtirmalarimizi farkli sekillerde yapiyorduk. Bek-
ledigim igbirligini gormek istiyorsam lan’a, aragtirmasi igin
ihtiyact olan bilgileri vermem gerektigini yillar i¢inde 6gren-
mistim.

Iradesi giiglii bir ocugunuz varsa sinirlarinizt kesin olarak
koymalisiniz. Saldirgan aragtirmacilarin gok bilgiye ihtiyaglar:
vardir. Kurallarinizi égretmek igin hangi yontemi kullanir-
saniz kullanin, sik sik tekrar yapmak zorunda kalacaksiniz.

Cezac1 ya da yumusak, iki yéntemde de kinlmalar olacagin:
bilmelisiniz.
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Cezaci Kurallar

Kurallari 6gretmek igin cezaci ydntemi uygulayanlar, ge-
nellikle istediklerinden farkl seyler 6gretir. Steven'in ailesinde
de bu olmustur. Onlarla ilk tanistigimda dérdiincii sinifa gi-
den gocuklari, kavga ettigi ve vurdugu igin dért kez okuldan
uzaklagtuirma cezasi almist1 ve daha ekim ayindaydik. Okul yili
epeyce zorlu baglamigt.

“Steven’la yagamak, patlamaya hazir bir bombayla yaga-
mak gibi” demisti annesi. “Vurmanin yanlis oldugunu bili-
yor ama yine de yapiyor. Kardesine, okuldaki ve mahalledeki
¢ocuklara vuruyor. Onunla defalarca konustuk ama vazgeg-
miyor.”

“Kardesine vurdugunda ona ne diyorsunuz?” diye sordum.
Sézlii mesaji merak ediyordum.

“Sesimi yiikseltiyorum” dedi babasi. “Steven’in kardesine
kotii davrandigini goriince gok sinirleniyorum. Buna izin ver-
meyecegimi agik¢a anlatyorum.”

“Nasil agikliyorsunuz?”

“Gerektiginde ona vuruyorum. Yumugak yaklasimin dog-
ruluguna inanmiyoruz. Cocuklar ciddi oldugumuzu anlamak
zorunda.”

“Steven haftada kag kez bdyle uyariliyor?”

“Iki ya da ii¢ kez. Mesela bu hafta okuldan ceza alinca

da vurduk. ileri gittiginde ne olacagini bilmesi gerek” dedi
annesi.

“Bu kadar sik hatirlatma yapilmasina ragmen Steven neden
kurallarinizi 6grenemiyor?” diye sordum.
“Ogrenme giigligii oldugunu diisiiniiyoruz” dedi annesi.
“Bu konuda test yaptirmak istiyoruz.”
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Steven't tanidikga onun teste falan ihtiyact olmadigini gor-
diim. Ogrenme giigliigii yoktu. Asil sorun 8gretme giicliigiiy-
dii. Steven ¢ok zeki bir ocuktu. Ailesinin, kaba kuvvetle sorun
gozme konusunda 8grettigi her seyi kavriyordu. Bagirip gagir-
mada, tehdit etme ve korkutma konusunda ¢ok iyiydi. Nasil
vuracagini ve hasar verecegini iyi biliyor, yakalandiginda sugu
bagskalarina ustaca auveriyordu.

Steven, ailesinin ona, vurma- p = = = = = = -
mast konusunda soylediklerini
anliyordu ama ailenin sozleriyle
davranislar1 uyusmuyordu. Ne ya-
piyorlardi? Onlar da vuruyorlards.
Sorun ¢dzme ydntemleri buydu ve o
Steven da bu kurali 6grenmisti. Ai- stireci kolayca
lesi Steven’a istediklerinden farkhi kirlabilir.
bir ders 6gretmisti. b= ===- 4

Sozlerimizle |
davraniglarmiz |
birbirine uymazsa 1
6gretme-ogrenme 1
1

1

Yumugak Kurallar

Yumugak yéntem de dgretme-dgrenme siirecinde kirilma-
lara sebep olur. Bu yaklagimi uygulayan ebeveynler, sozleriyle
davransslarini kanigurirlar ve mesajlari alinmayinca da sinir-
lenirler. Bekir bir anne olan Natalie'nin annesi buna iyi bir
drnektir. Ofisime gelme sebebi, kizindan siirekli direnis gor-
mesiydi.

“Natalie on iki yasinda, ¢ok bencil, saygisiz bir gocuk” diye
sikayert etti. “Kurallarimi biliyor ama uyma zahmetine kadan-
muyor. O kurallar1 neden koydugumu agiklamaya calisiyorum
ama beni umursamiyor ve bildigini okuyor.” Natalie’nin anne-
si, her sabah yasadiklar seyi benimle paylast1.
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“Sabahlar: yiiksek sesle miizik dinlememesi gerektigini bi-
liyor. Ama her sabah ayni sey. Sesi o kadar gok agiyor ki karg
evden bile duyuluyor. Bu da beni delirtiyor.”

“Ne tepki veriyorsunuz?”

“Once odasina gidip sesi kismasint séyliiyorum. Ama ise
yaramiyor. Defalarca sdylememe ragmen beni dinlemiyor.”

« »
Sonra ne yapiyorsunuz?

“Sinirleniyorum. Odastna gidip sesi kismazsa miizik setini
kapatacagimi sdyliiyorum.”

“Isbirligi yaptyor mu?”
“Genellikle azicik kistyor ama ses yine de ¢ok yiiksek olu-
yor. Biitiin evde duyuluyor. Biraz sonra yeniden agiyor.”

“O zaman elinden aliyor musunuz?” Annenin, davranisla-
rin sonucuna katlanma ydntemini uygulayip uygulamadigini
merak ediyordum.

“Heniiz 8yle bir sey yapmadim. Ama yakindir. Sadece kapi-
sint kapatiyorum. Kendi kulaklarini sagir etsin.”

Natalie’nin annesi, bu konuda iki farkli mesaj verdiginin
farkinda degildi. Biri sozlii, bir davranigsal mesajdi. Sozleri,
“Sesi kis” diyordu ama davransglari, “Aslinda mecbur degil-
sin, istedigini yapabilirsin” diyordu. Natalie’nin se¢imi bel-
liydi. O yiiksek sesle miizik dinlemek istiyor ve &yle de yap:-
yordu. Annesi ona farkli bir bilgi verene kadar da bu béyle
gidecekri.

Steven ve Natalie drneklerinden anladigimiz gibi sozleri-
mizle davraniglanimiz birbirine uymazsa 6gretme-8grenme
siireci kolayca kirilabilir. Iki 6rnekte de gocuklar bilgi toplar,
sonuglara ulagir ve ebeveynlerinin vermek istemedigi dersleri
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ogrenirler. Ebeveynler sézleriyle kurallarini 6grettiklerini sa-
nirken aslinda davransslariyla 6gretmektedirler.

Etkili Ogretme

Steven ve Natalie'nin ebeveynleri gibi siz de ayn1 dersi de-
falarca 6gretmeye galisip basarisiz oluyor musunuz? O halde
etkili 6gretme yonteminin, su anda kullandiginiz ydntemden
daha az zaman ve enerji harcadigini s6ylersek epeyce rahatla-
yacaksiniz. Dogru araglari kullanirsak kurallan gretmek ¢ok
kolaylagir: Net ve anlagilir sozler ve etkin davransglar. $imdi bu
iki 6rnege bakalim:

Sekiz yasindaki Kenny, ¢ok istedigi on vitesli dag bisikle-
tine dogum giiniinde kavusmugtu. Bisikleti denemeden 6nce
babast ona kurallari anlatt. “Bisikletin ok giizel, herkes béyle
bir bisikleti olsun ister. Okula gidince kilitlemeni aksam eve
gelince de garaja koymani istiyorum.”

“Tamam” dedi Kenny. Ama iki giin sonra isten eve déndii-
giinde bisikleti bahgede buldu. Hava kararmigt1.

Belki yemekten sonra garaja koyar, diye diisiindii babasi. Ye-
meklerini yediler ama bisiklet hala digsaridaydi. Kenny yattk-
tan sonra babasi bisikleti alip garajin duvarina ast.

Kenny sabah kalkip da bisikletini bahgede géremeyince ga-
raja gitti, duvarda asili oldugunu gordii. “Bisikletime ne oldu?”
dedi heyecanla.

“Cumartesi giinii geri alabilirsin. Diin gece bahgede unut-
mugsun.”

“Gok &ziir dilerim” dedi Kenny pismanlikla. “Bir daha yap-
mam. S6z veriyorum. Bugiinliik alsam, okula gidecegim ya?”
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Kenny’nin babasi kararliyd. “Cumartesi alabilirsin.” Kenny
otobiise yetismek i¢in kosarak evden ¢k,

Cogumuz gibi Kenny’nin babast da kararindan dénebilirdi
ama kurallar1 hakkinda yanlis bir mesaj verecegini biliyordu.
Vazgegmek yerine kararliligini korudu ve mesajini verdi. Sozle-
ri, “Bisikletini alirim” diyordu ve davraniglar1 da bunu destek-
ledi. Kenny net bir mesaj almist: ve bisikletine sahip ¢ikmay:
dgrendi.

Kizi okuldan eve iki saat ge¢ geldiginde Shelly’nin annesi
de kurallarini net bir bigcimde anlatt. On alu yagindaki Shelly,
hafta i¢i 18:00'de evde olmas: gerektigini biliyordu ama kendi
arabasi oldugundan beri sik sik eve geg gelmeye baglamust1.

Hep bir bahanesi vardi ve evdekiler nceleri bu gecikmeleri
pek 6nemsememisti. Tki saat geg kaldig1 giin ise haber vermek
icin telefon bile etmemisti.

“Neredeydin?” diye sordu annesi. Hem rahatlamis, hem de
tedirgin gériiniiyordu. “Bagina bir sey geldi sandim.”

“Carolyn’lerdeydim. Saati fark etmemisim. Hem ne var ki
bunda? Kendi arabam var. Evin yolunu da biliyorum.”

“Bildigini biliyorum. Ama hafta ici 18:00°de evde olman
gerek. Gecikecek olursan da haber vermelisin. Bu hafta arabani
kullanamayacaksin. Kurallara uyarsan pazartesi giinii arabani
geri alabilirsin. Anahtari verir misin litfen?”

Shelly istemese de anahtani annesine verdi. Sonraki giinler-
de eve hep zamaninda geldi ve gecikecegi zaman telefon etti.

Shelly’nin annesi kuralint etkin bir bigimde &gretmisti.
Shelly uygun se¢imi yapabilmek i¢in gerekli bilgiyi almugt1.
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Ozet

Cocuklar yetigkinlerden farkh bigimde somut seylerle 6g-
renirler. Duyduklarini ve yasadiklarini test ederek akeif bir
aragtirma yaparlar. Ama kurallarimiza uymalari, duyduklarina
degil; yasadiklarina baghdir. Bu da bize, kurallarimizi 8gretme
yontemleriyle ilgili dnemli ipuglar: verir. ki temel yéntem var-
dir: Sézler ve davransglar. Ikisi de ders 6gretir ama somut olan
davransglardir. Davransglar, kurallarimizi belirler.

Sozlerimizle davraniglarimiz uyumlu ise gocuklarimiz sézleri-
mize giivenmeyi dgrenir ve bu sozlerin ardindaki kurallart kav-
rar. Sozlerimizle davraniglarimiz uymazsa gocuklar sozlerimizi
dikkate almaz ve davraniglanimizdan gikardiklarina gre tepki
verirler. ki asamada kural 6grenirler: Teorideki ve pratikeeki.

Kurallar ve beklentilerle ilgili bu temel iletisim eksikligi, iyi
niyetle ders verme cabalarimizin bosa g¢tkmasimin en biiyiik
sebebidir. Cogumuz bunun farkina bile varmayiz. Steven ve
Natalie’nin ebeveynleri gibi sézlerle mesaj vermeye ¢alisirken
onlarin davraniglarimizdan 8grendigini géremeyiz. Net mesaj-
lar ve etkin davransslar, derslerimizi 6gretmenin en iyi yoludur.

Kurallar Hakkinda Sorular

L. Alts yagindaki cocugumdan bir sey yapmasin: istedigimde
bana, “Neden?” diye soruyor. Ona agiklama yaparsam kural-
larsim: anlayacagin: diisiiniiyorum. Bu ie yarar mi?

Cevap: Ug-yedi yas arasindaki gocuklar, bir kuralin man-
ugini anlayacak yasta degildir. Daha temel kurallari bile
anlamakea zorlanirlar. Neden, diye sorduklarinda o kuralin
ardindaki manug anlamak pesinde degildirler; sadece ne
kadar kararli oldugumuzu merak eder, sinirlari test ederler.
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Uzun agiklamalar, tartisma ve miinazaralar igine girer-
sek bizi vazgegirebileceklerini diisiiniirler ve sinirlarimizin
pazarliga tabi oldugu sonucuna varirlar. Agiklama yaprik-
tan sonra kararliligimizi korursaniz gocugunuzun daha en-
der soru sordugunu géreceksiniz. Demek istedigim; neden,
diye sormasinin asil sebebi sinirlarinizi test etmek ve ne ka-
dar ciddi oldugumuzu gérmek istemesidir.

Kiigiik gocugunuza agiklama yapmay segtiyseniz bunu,
kurallari ¢ignemesine izin vermeden once yapmalisiniz.
Agiklamay: yanlis davranis sirasinda yaparsaniz sinirlarin
test edilmesine ve pazarliga acik oldugunuza dair bir mesaj
iletmis olursunuz.

Sozlerimizle davraniglarimiz arasinda wyumluluk gerekliyse
hayzr, soziintin ardindan gelen bir tokat, net bir mesaj vermis
olmuyor mu?

Cevap: Bu, 6gretmeye calisuginiz kurala bagli. Belli bir
davranist durdurmaya galistyorsaniz, mesela tag atmak gibi,
bu etkili olabilir. .

Ancak dayag diizenli olarak kullanirsaniz farkli bir me-
saj iletirsiniz: Dayak, sorun ¢ézmenin tek yoludur. Boyle
bir mesaj m1 vermek istemigtiniz?

Kurallar: ogretirken anne-baba arasindaki tutarlilik ne kadar
onemlidir?

Cevap: Kurallari net bir sekilde 6gretmek istiyorsak anne-
baba arasinda tutarlilik olmasi ok 6nemlidir. Anne ve baba,
“Ev islerini oynamadan 6nce bitirmen gerek” derse ve bu
sozleri davranglariyla desteklerse gocuklar ebeveynlerinin
mesajint net bir sekilde almig olurlar.
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Ama ayni seyi soyledikten sonra sadece anne davranigla-

riyla bu kurali desteklerse gocuklar, sadece annelerinin ev isi
yapmalarini bekledigini diisiiniir. Aslinda iki kural vardir:
Annenin ve babanin kurali. Zorunlu olan annenin kuralina
uymakur. Ama babanin kurals test edilebilir.

Ebeveynler igin Calisma Grubu Sorulari

1.

Piaget’in aragtirmalari, gocuklarin somut seylerle 6gren-
digini gdstermistir. Bu ne demektir? Sinir koyma konu-
sunda ne énemi vardir?

. Dért yasindaki Nicholas'a TV seyretmeden énce oyun-

caklarini toplamas ii¢ kez iist iiste séylendi. Birazini top-
ladi ama program baslayinca TV nin kargisina kuruldu,
kalan oyuncaklari annesi topladi. Annesi sézleriyle ne
mesaj verdi? Davranigtyla ne mesaj verdi? Kural neydi?
Nicholas gelecek sefer oyuncaklarini toplayacak mi?

. Yumusak yéntemi uygularsaniz ¢ocuklariniz ne égrenir?

Sizin 6gretmek istediginiz de ayn1 sey midir?

. Cezac1 ydntemi uygularsaniz ¢ocuklariniz ne 6grenir? Si-

zin 6gretmek istediginiz de ayn1 sey midir?

. Sozlerimizle davranislarimiz uyusmadiginda ¢ocuklar

hangisini dikkate alir?

. Dayak atmak ¢ocuklara ne égretir?
- Uzun uzun anlatarak isbirligi saglamaya ¢alisirsak gocuk-

lar ne dgrenir?

- Kurallarimizi en agik sekilde 8gretmenin anahtari nedir?
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Aile Dansi

e
Aile danslars; nesilden nesile gegen iletisim,
problem ¢ozme siireglerinin yikict modellerini
olusturur.
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Net olmayan ve etkisiz sinirlar geligtirmis ailelerin neredey-
se tiimii, anlagmazlik durumunda defalarca tekrar eden
bir iletisimsizlik dansi yaparlar. Etkisiz sorun ¢dzmenin bu
dgrenilmis modeli, targma ve gii savaslarinin artmasina yol
agar. Zamanla bu dans aligtlmig, kaniksanmug hale gelir ve aile
iiyeleri siirekli bunu yasamaya baglar. Dans etkilerinin farkina
bile varmazlar.

Bu béliimde inceleyecegimiz ailelerin durumunda olan-
lar, iletisimin yikict modelleri iginde sikigip kalirlar. Far-
kindalik ve yeni beceriler olmayinca dansa devam etmekten
bagka careleri de yoktur. Bu dongiiyii kirmanin ilk agamast
farkindalikur.

Aile dansi iginde sikigip kaldiginizi hissediyorsaniz bu bé-
liim, kurtulmanuz igin size yardime1 olabilir. ilerleyen sayfalar-
da dansin nasil basladigini, nasil bittigini, neden devam etti-
gini 6greneceksiniz. En 6nemlisi de dans pistinden nasil uzak-
lasacaginizi ve problem gézmenin etkin yollarini goreceksiniz.
Bir ¢iftin, danslarint nasil kegfettiklerine bakalim:
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Yumusgak Bir Dans

Paul ve Julie tam zamanli ¢ahsan; dért, alti ve sekiz yasla-
ninda {i¢ ¢ocuk sahibi bir gifttir. Evleri daima ¢ok hareketli-
dir. Danigmaya gelmelerinin sebebi Julie’'nin, evdeki bagiris-
lardan ve tartgmalardan dolay: gok gerilmis olmastyd.

“Ne dersek diyelim, hep kendi bildiklerini okuyorlar.
Her seyi bir savag halinde yapiyoruz. Biz onlara bagirma-
sak, onlar birbirlerine bagiriyorlar. Aruk dayanamiyorum!”
dedi anne.

Paul de gok bezmisti. “Cocuklarimizi ¢ok seviyoruz ama
itiraf edeyim ki artik onlardan hoglanmiyorum. Onlara adil
davranmaya ¢aligtyoruz ama siirekli tistiimiize geliyorlar.”

Farkinda degillerdi ama Paul ve Julie ocuklariyla dans edi-
yorlardi. Catisma ve gii¢ savaslarinin artan modeli arasinda si-
kisip kalmuglardi. lk amacim, bu dansin farkina varmalarini
saglamak oldu.

“Evinizde yaganan yanlis bir davranigi, ne tepki verdiginiz,
gocuklarin ne yapugini adim adim anlaun.”

ikisi de ayn1 anda, “Kahvalti saati” dedi.

“Peki. Kahvaltda neler oluyor?” Once Julie baglad1. Olan-
lar1 anlatirken iletisim agamalarini semalandirdim. Gérsel se-
malar, ebeveynlerin dans ettiklerini agik¢a gormelerini saglar.
Julie sdziinii bitirince beraber semay: inceledik (Sekil 4A).
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Sekil 4A. Julie’nin Semasi
Ebeveyn Davranisi A Gocuk Davranisi

— Yanls davranig
ilk rica —

Tekrarlama —

Duymazdan gelme
Hatirlatma —

Pazarlik yapma —
Mantik yliritme —
Azarlama —

- Direnig

Bagirma —

Tehdit —

Mola —
— Yanhs davranigin durmasi

“Bu kadar ¢ok konustugumun farkinda degildim. Neden
¢ok yoruldugumu simdi anliyorum! Ev isleri, 6devler, aksam
yemegi, banyo, yatma zamani derken aymi seyleri her giin de-
falarca yapiyormusum demek” dedi Julie.

“Evet. Iste buna dans etmek diyoruz” dedim.

Ebeveynlerin ¢ogu igin aile danslari, stres kuponlar: birik-
tirmek gibidir. Yeterince kupon birikince diil aliriz: Bag agrisi,
mide agrist ve buna benzer sikayetler. Biitiin bunlar, ¢ocuklari-
muzla birlikte olmaktan keyfi almamiza engel olur.
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$ekil 4B. Sozel ve Davranigsal Asamalara Boliinmiis Olarak
Julie’nin semasi
Ebeveyn Davranigi Cocuk Davranigi

A
Sozel Adimlar

— Yanlig davranig
{ ilk rica +

Tekrarlama 1

Hatirlatma 1

Pazarlik yapma - Yanli davramig devam

ediyor

Mantk ylridtme 4

Azarlama

Bagirma 4
Tehdit 4

T

B
Davranigsal Adimlar

— Yanhg davranigin durmasi

Julie'nin semasi her geyi agikliyordu. Miidahale etrigi ilk
andan son ana kadar ikna etmek igin tiirlii yollar deniyor ama
higbiri, yanlis davranisin durmasina yetmiyordu.

Cogu yumusak ebeveyn gibi Julie de hatirlatma ve tekrar-
lama ile bagliyor ama sdzleri duymazdan geliniyordu. Sonra
pazarlik etmeye bagliyor, mantik yiiriitiiyor ve azarltyordu ama
direnis devam ediyordu.

O, konustukea sinirleniyor; sonunda bagirip agirmaya,
tehditler savurmaya bagliyordu. Sonunda kinlma noktasina
geldiginde cocuklari odalarina génderiyor (mola), béylece yan-
lis davranis sona eriyor ama Julie kendini suglu hissediyordu.
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Onlar gsemaya bakarlarken ben de sézlerin kullanldig:
adimlar isaretledim. Semanin neredeyse tiimii daire igine alin-
mugti. Bunlart sézel adimlar olarak niteledim. Mola adimini
kutu igine aldim. Bu kutu, semada gok az bir yer tutuyordu
(Sekil 4B).

“Yanlig davranigi durduran neydi?” diye sordum. Yiiziindeki
ifadeden, nereye varmak istedigimi anlamis gériiniiyordu. Ju-
lie biitiin zamanini ve enerjisini ige yaramayan seyler yaparak
harciyordu. Kendini titkenmis ve umutsuz hissetmesi ok nor-
maldi. Cabalar1 onu bir yere gdtiirmiiyordu.

“Bu dansin hangi noktasinda sinirlenmeye basladin?” diye
sordum.

“Actkcast her noktasinda. Zaten sinirle baglamistim. Sozii-
mii dinlemeyeceklerini biliyordum ama dayanamayacak hale
gelene kadar sinirime hakim oldum.” Julie semay gosterdi.
“Iste burast. Pazarlikla azarlama arasinda bir yerde aruk giiciim
kalmiyor ve kontroliimii kaybetmeye basliyorum.”

Julie'nin semasinin bagina “6fkelenmeye bashiyor” sonuna
da “6fkeden kuduruyor” yazdim.

Model agiku (Sekil 4C). Julie'nin semasint dzetlemigtim.
“Anlagilan, sen konustukca gocuklar direniy gosteriyor, sen
de gittikge sinirleniyorsun. Dansiniz gittikge hizlaniyor ve
sonunda dans: sen bitiriyorsun.” Julie basini sallayarak onay
verdi.

“Simdi biraz da sizin anne babanizin yéntemlerini hatrla-
yalim. Siz yanls bir sey yapuginizda onlar ne yaparlardi?” Julie
anlatrken ben de yeni bir sema ¢izdim.
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Sekil 4C. Julie’nin Ofke Semasi

Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranigi
A
Sozel Adimlar
— Yanlis davranig

Ik rica — \
Tekrarlama —
Hatirlatma —
S'rnirtenm‘eyé baglamak —

Pazarhk yapma —
Mantik yaritme —
Azarlama —
Bagirma —

Tehdit —

Cok sinirlenmek — 1

Yanlig davranis devam
’ ediyor

B
Davranissal Adimlar

Mola —

“Ben ¢ocukken evde disiplini annem saglards. Siirekli tek-
rarlar, haurlanr, pazarhk eder, azarlayip bagiriedi. Isler cigmn-
dan ¢ikarsa aksam babam geldiginde bizi ona gikdyer ermekle
tehdir ederdi. Babam bizi doverdi, bu yiizden isi oraya kadar
gotiirmemeye cahgirddk.”

“Annen ne zaman ¢ok sinirlenirdi?” diye sordum.

“Nasihatlerini dikkare almadizimiz zaman” Julie, benzer bir
davranis modelini fark etmigt.
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Sekil 4D. Julie’nin Ebeveyninin Semasi

Ebeveyn Davranis Gocuk Davranist

A
Sozel Adimlar

— Yanhs davranig
Ik rica +
Tekrarlama -
Hatirlatma +
Pazarlik yapma 1~ Yanlig davranig devam

Azarlama 4+ ediyor
Bagirma +-
Tehdit [—

B
Davranigsal Adimlar

— Yanlig davranisin durmasi

Biitiin sdzel adimlar daire icine aldim, sonra da Julie’'nin
semastyla yan yana koydum. Son kistu diginda, iki sema bir-
birinin ayniyds.

“Cok sagirdim. Onlardan farkl: davrandsgimi saniyordum”
dedi.

Julie’'nin tepkisi normaldi. Ebeveynlerin gogu, kendi anne ve
babalari gibi davrandiklarini fark ettiklerinde ok sastrir. Onlar-
da hata olarak gdrdiigiimiiz seyleri degistirebiliriz. Kendi ebe-
veynimizin kati1 oldugunu diisiiniiyorsak yumugak davraninz,
onlarin ¢ok yumusak olduklarini diisiiniirsek biraz kat1 davra-
nirz. Gogumuz ise, Julie gibi, farkls bir sonla biten ama geneli-
ne baluldiginda ayni konusmalari igeren, ayni dansi yapariz.
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Sira Paul’lin semalarina gelmigti. “Paul, gocuklar sabah ya-
ramazlik ettiginde sen ne yapiyorsun? Julie'yle yapugimiz gibi
en bagindan baglayalim.” O kahvalu savaglarint anlaurken ben

de semasint ¢izdim (Sekil 4E).

Sekil 4E. Paul’iin Semasi

Ebeveyn Davranisi Gocuk Davranist

A
Sozel Adimlar

— Yanlig davranig

{ Ik rica 4~
Ofke +
Tekrarlama 1=

Hatirlatma +
Direnis;

yanlig davranig devam
ediyor

Suglama -
Alay etme +
Azarlama +
Bagirma 4~
Tehdit +

B
Davranigsal Adimiar

Julie tarafindan mola —~
~~ Yanhs davranig sona eriyor.

Paul'iin jemas1 bitince durup onlara da gésterdim. “Tanidik
geldi mi?” diye sordum.

“Hem de ¢ok” dedi Paul. “Bu danst o kadar ¢ok yapum ki
ne diyecegimi daha séylemeden biliyorum.”
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“Cocuklariniz da biliyordur” dedim. (Bu durumlarda bazen
gocuklar da yanimizda olur, onlara ebeveynlerinin bir asama-
dan sonra ne diyeceklerini sorarim ve dogru cevap vermeleri
beni hig gagirtmaz.)

Paul’iin semasi ¢ok agikui. Julie gibi o da yumugak bir ebe-
veyndi ama Julieden farkl olarak o asla sonuca ulasamiyordu.
Bu yiizden gocuklar onu daha ¢ok zorluyor, onunla danslarn
daha uzun siiriiyordu.

Paul’iin dans: tipik olarak fazlaca tekrarlama ve hatirlatmay-
la basltyor; suglama, alay etme, azarlama ve tehditlerle devam
ediyordu. Isler qigirindan ¢ikinca Julie geliyor ve mola vererek
yangini séndiiriiyordu.

Paul’in semasinda sozel adimlan daire icine aldim. Bi-
tiin ema daire icindeydi. Dansi sonlandiran davranigsal adim
Juli€'ye aitti.

“Paul, ne zaman sinirleniyorsun?” diye sordum.

“Son zamanlarda 8fkeyle bagliyorum ve dyle devam ediyo-
rum” dedi. “Onceleri boyle degildi. Birkag ay dncesine kadar
ben de Julie gibi sakin bagliyordum ama kimse beni dinlemi-
yordu. Ben de sinirlenip bagirmaya bagladim.”

Paul’lin semasinin bagina, “6tkeyle baghyor” diye yazdim.
Onun dansi dfkeliydi.

Paul’iin gemast tamamlanmisti ama ona dzetlememe gerek
yoktu. Model ¢ok belirgindi. O konugtukea gocuklar direni-
yor, onu zorluyor; Paul de daha ¢ok sinirleniyordu.
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Sekil 4F. Paul’iin Ebeveyninin $emasi
Ebeveyn Davranigi Cocuk Davranigi
A
Sozel Adimlar
— Yanlg davranig

itk rica —
Bagirma —
Elestirme —
Suglama —
Daha ¢ok bagirma —

B
Davranigsal Adimlar

Paul’in babasi dayak atar. —

Julie'nin neden iizgiin oldugunu da anliyordu. Paul’iin bi-
tiin danslarinda o da vardi. Dansi bitirmek onun géreviydi.

“Siz gocukken yaramazhk yapinca anne ve babaniz ne ya-
parlards?” diye sordum. Paul’iin kendi yéntemiyle onlar arasin-
da bir benzerlik kurmasini bekliyordum.

“Benim ailem siirekli bagirir, elestirir, suglar, déverdi. Ba-
bamin, aksam eve gelince ilk isi anneme o giin ne yapugimiz:
sormak olurdu. Annem olumsuz seyler sylerse hemen keme-
rine davranirds. Stirekli korku iginde yagardik.”

Paul babasini asabi, siirekli patlamaya hazir biri olarak ta-
nimlamist. Onun 6fkesinden kagmak igin her seyi yapabi-
lirlerdi. Mutfagin bir duvarinda astli duran kalin deri kemer,
onun otoritesini temsil ederdi. O kemerin ve yedigi dayaklarin
anisi o kadar aci1 veriyordu ki Paul kendi ¢ocuklarina asla vur-
mayaca@ina ve kétii davranmayacagina yemin etmigti.
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Pek cok ebeveyn gibi Paul de ac1 dolu aile dansindan duy-
gusal yaralarla ¢tkmisti ve bu danst tekrar etmek istemiyordu.
Acty1, dansin sonundaki dayakla 6zdeslegtirmis; ona yol agan
asamalar1 g6z ardi etmigti. Paul kendi aile dansini, ac1 dolu
sonu yasamayarak degistirmeye caligiyordu. Ona, kendi ebe-
veyninin semasini gdsterdim (Sekil 4F). Yiiziindeki ifadeyi go-
riince, “Sagtrdin m1?” diye sordum.

“Evet. Kendi annemle babamin bana yaptiklarini yapacag-
mu hig diisiinmezdim.”

Semalar, Paul ve Julie'nin kendi ailelerinde 6grendiklerini

tekrar ettiklerini kanitliyordu. Bildikleri tek dans: yapiyorlard
ve bu danst kendi gocuklarina da 6gretiyorardi.

Dans Pistinden Inmek

“Peki, bu déngiiyii nasil kiracagiz?” dedi Paul.

“Dansiniz1 fark ederek en 6nemli adimi atuniz zaten” de-
dim. “Bundan sonra sozel adimlarinizla davranigsal adimlari-
nizt daha cok yaklagtiracaksiniz. Julie'nin semasiyla bu siireci
ozetleyelim.

Julie’nin etkisiz sdzel agamada biitiin enerjisini ve zamamini
tiikettigini hatirlayalim. Cok fazla konugmus, yeterince dav-
ranig gdstermemisti. Davranis adimina gelene kadar dansina
devam etti. A ve B noktasindaki biitiin etkisiz sozel adimlan
atlayarak dansa bir son verebilirsiniz. A noktasinda net bir me-
saj vererek baglar ve dogrudan B noktasindaki davranis adimi-
na gegersek net ve anlagilir bir iletisim saglamig oluruz. Dans
etmeye gerek kalmaz.” Bir siire sonra Julie ve Paul'iin semasi

asagidaki gibi olmustu (Sekil 4G). Sizinki de béyle olabilir.
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Sekil 4G. Julie ve Paul’lin Yeni $emasi

Ebeveyn Davranigi Cocuk Davranigi
A
Sozel Adimiar
— Yanls davranig
Net s6zel mesaj —

B
Davranigsal Adimlar
Mola ve mantiksal sonuglar —

Yanls davranigin durmasi
Dansa gerek yok.

Cezaci Dans

Yedi ve on ii¢ yaglarinda iki ¢ocuk sahibi olan Rick ve
Lindanin danslarins hi¢ unutmayacagim. Daha bekleme oda-
sindayken ilk izlenimi almigtim.

Goriigme sirasi onlara gelince annesi on ii¢ yagindaki kizina,
“Haydi, Lisa” dedi. Ama Lisa kollarini kavusturmus oturuyor,
yerinden kimildamiyordu.

“Siz girin” dedi annesiyle babasina. “Danigmana ihtiyact
olan sizsiniz.”

“Biraz soz dinleseydin burada olmazdik” dedi annesi 6f-
keyle.

“Laf sokacak bir sey daha buldun, degil mi?” diye karsilik
verdi Lisa. “Cok iyi beceriyorsun zaten.”

“Senin saygstzliklarini ekecek degilim” dedi Linda.
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“Ya! Ne yapacaksin? Cezalandiracak misin? Senin bana say-
gisizlik yapman umurunda degil, degil mi?”

“Ben senin annenim.”

“Hayur, sen diktatérsiin!”

“Yeter artik, Lisa” diye araya girdi Rick. “Hadi, gel iceri gi-
relim.” Lisa istemese de peglerinden odama geldi. Ama daha
oturmadan danslar1 baglamigt1.

“Goriiyor musunuz?” dedi Linda. Beni yanina gekmeye ¢a-
listyordu.

Ben daha tarafsiz tavrimi ortaya koyamadan Lisa laf sokma-
ya baglad1. “Ben de senden ¢ok haz ediyor sayilmam.”

“Hepinizin ¢ok 6fkeli ve bikkin oldugunu gériiyorum” di-
yerek dikkatleri Lisadan uzaklagtirmaya caligtim. “Béyle du-
rumlarda sorun ¢dzmede ben de ¢ok bagarisiz olurum. Birkag
dakika durup sakinlesmeye galisalim.” Lisa’nin annesiyle baba-
sina doldurmalari i¢in birer form verdim.

Seansimiz yeni baglamasina ragmen danslarini kesmek igin
ihtiyaglar: olan teknige aligmiglardi: Sakinlesmek. Herkes sa-
kinlesince Rick’e déndiim. “Az 6nce yasadiginiz tartisma evde
de oluyor mu?”

“Lisa alt1 hafta 8nce disar1 ¢itkmama cezasi aldigindan beri
stirekli yasantyor.” Rick, danigmaya gelmelerine sebep olan
olaylar1 anlatmaya baglad:.

Sorun, Lisa'nin birinci dénem karnesini getirmesiyle bas-
lamigtr. En zor dersler olan fen ve matematikten D almustr.
Linda karneyi gdriince ok kizmus, “Bu evde D diye bir not
olamaz!” demisti.

Lisa, “Dénem sonuna kadar alt: hafta var, notlarimi diizel-
tirim” diye kargilik vermisti.
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“Cok zamanin olacak, merak etme ¢iinkil notlarin yiikse-
lene kadar evden okula, okuldan eve. Disart ¢tkmayacaksin.”
Lisa ceza almgt1.

Annesinin bu kararina kargi ¢tkmaya kalkinca Linda cezay
arturmakla tehdit etmis, tarugmayacagim sdylemisti. Lisa ok
ofkelenmis, “Cok kétiisiin!” diye bagirmusti. Annesi de bir sii-
religine telefon etmeme cezast vermigti.

“Daha ¢ok ceza istiyorsan, béyle devam et” diye azarlamigu
Lisa'y1.

O aksam Rick ara bulmaya ¢aligmis ama her sey daha kétiiye
gitmisti. Linda kizin1 tembel ve saygisiz olmakla suglamug, Lisa da
annesinin kotii kalpli biri oldugunu séylemisti. Linda bagirinca
Lisa da ona bagirarak kargilik vermisti. Tartigma alevlenince Lisa
annesine, “Kaltak!” diye bagirmig, sonradan ¢ok pisman olmus
ama ge¢ kalmisti. Annesi Lisa'ya tokat atmak iizereyken Rick
araya girmig, Lisaun en sevdigi geylerden birini daha elinden
almigti: Cumartesi giinleri paten kaymast siiresiz yasaklanmist.

“Ne yapacagimi bilemedim” dedi Rick bezgin bir sesle. Lisa
hafta i¢i hila cezaliydi ve telefonu kullanmasi da yasakt. “Da-
yak yiyecek yasta degil, artik biiyiidii ama yapuginin yanma
kalmasina da dayanamazdim.” Linda gibi Rick de yol agug:
sonuglarla isleri daha da kétii hale getirmisti.

“Lisa ya da diger cocugunuz Cody yanlis bir sey yapinca ne
tepki verirsiniz?” diye sordum. Rick anlatirken ben de semay:
gizdim.

“Once durmasim sdylerim.”

“Su andaki ses tonunuzla mi?” Rick bagini salladi. “Séziinii-
zit dinlerler mi?”

“Hayir, genellikle sesimi yiikseltmem ve birkag kez tekrar
etmem gerekir.”

~110-



Gocugunuza Sinir Koyma

“Sonra ne yaparsiniz?”

“Yapuklari seyin neden yanlis oldugunu anlatmaya caligi-
nm.”

“Anlarlar m2”
“Her zaman degil. Genellikle tartigmaya baglariz.”
“O zaman ne hissedersiniz?”

“Ofkelenirim. Bir defa olsun s6ziimii dinlesen &liir miisiin,
derim.”

“Tehditleri ve azarlari unutma” diye araya girdi Linda.

“Evet, biraz o da var.”

“Biraz m1?” Lisa gdzlerini devirdi.

“Peki, epeyce var ama ilk dedigimde s6ziimii dinleseler so-
run gikmayacak.”

“Sonra ne olur?” diye sordum.

“Cody ok ileri giderse dayak yer ya da bir hafta ceza alir.
Cok kétii bir sey yapmigsa hem dayak yer hem ceza alir. On
iki yagma gelince Lisa'ya vurmayr birakum. Artik daha gok
telefon, TV, miizik mahrumiyetleri; arkadaglarla goriigmeme;
paten kaymama gibi cezalar veriyorum.”

“Bunlar yanlis davranig1 6nliiyor mu?”

“O anda énlityor. Ama cezalant bitene kadar dfkeleri geg-
miyor, bize surat asiyorlar. Bazen bu isin bizim i¢in daha zor

oldugunu diiiiniiyorum.” Linda, kocasinin dediklerini onay-
liyordu.
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sekil 4H. Ric

Ebeveyn Davranigi
A

ilk rica —
Tekrarlama —
Hatirlatma —

Ses yukseltme —
Mantik yiritme —
Tartigma —
Ofkelenme —
Yalvarma —

Tehdit —

Azarlama —

Dayak —
Ayricaliklardan mahrumiyet —
Ceza —

k’in Semasi

Cocuk Davramigi

~— Yanlis davranig

Yanlis davranig devam
ediyor

Yanlis davranigin durmasi

Rick'in semast bitmisti (Sekil 4H). Beraberce incelemeye

basladik. “Tanidik geliyor mu?”

~1

dedim.
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sekil 41. Sozel ve Davranigsal Adimlara Gére Rick’in Semasi

Ebeveyn Davranisi Gocuk Davranisi

A

Sozel Adimlar

ik rica
Tekrarlama -
Hatirlatma
Ses yiikseltme -
Mantik yuriitme -
Tartigma 4
Ofkelenme -
Yalvarma +
Tehdit
Azarlama

— Yanls davranig

Yanlis davranig devam
r ediyor

Davranigsal Adimlar

Ayricaliklardan mahrumiyet

Dayak

Ceza 1+

Yanhig davranisin durmasi
ofke ve intikam

“Ben buna dans derim.
niz. Cocuklarina séz dinle

var. Simdi dansinizdaki adt

Rick’in semasina dondiim ve sézel adimlar daire igine al-
dim. Bu daire, semanin bityiik bir boliimiinii kapstyordu. Son-
ra da davranigsal adimlars kutu igine aldim. Bu da semanin az

bir kismini kaplad: (Sekil 41).

“Onemli bir sey yakalamugsiniz” dedi. “Ne oldugunu bilmi-
yorum ama ¢ok sik yaptugim bir sey.”

Merak etmeyin, sadece siz degilsi-
tmek icin dans eden ¢ok ebeveyn

mlara bakalim” dedim.
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“Cocuklariniza séz dinletmek icin iki yéntem kullaniyorsu-
nuz: Sozel ve davranugsal adimlar. Hangisi yanhs davranigi sona
erdiriyor?” diye sordum.

“Tamam. Davranigsal adiminiz dansi bir miiddet durduru-
yor. Bu adimlari atarken neler hissettiginize bakalim. Az 6nce
mantikly agtklamalar yapmaya kalkaginizda ¢ocuklar tartisma-
ya baglayinca sinirlendiginizi sdylemistiniz. Tarugmalar azar-
lama ve tehditlere déniisityor. Davranigsal adima gecip danst
bitirene kadar da isler iyice kizigtyor.”

Rick bagini salladi. Konustukca daha ¢ok direnigle kargilag-
uginy, bu yiizden de sinirlendigini fark etmisti. Zamaninin go-
gunu ise yaramayan seyler yaparak gegiriyordu.

“Davranigsal adimlarina bakalim” dedim. “Cocuklar yan-
lis davranistan o anda vazgegiyorlar ama sonra ne oluyor? Size
&fkelenip alinganlik gdsteriyorlar. Siz de ayni dansa yeniden
bashyorsunuz.”

“Iste tam bu nokrada sikigip kaliyoruz” dedi Rick. “Ne
yapacagimi bilemiyorum. Arttk mahrum edecegim bir sey
de kalmamis oluyor. Ama yaptiklarinin cezasiz kalmasina
da géz yumamam. Yanlis davraniglarda bulunamayacakla-
rint ve sdziimil dinlemeleri gerektigini égrenmeleri gerek.”

Hakliyd:.

“Onlar kizdirmadan ve giicendirmeden mesajinizi iletecek
bir yol oldugunu séylesem bunu uygular miydiniz?”

“Elbette. Tartugtp durmakean biktim aruk.”
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Sekil 4J. Rick’in Ailesinin $emasi

Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranig

A
Sozel Adimlar

— Yanlg davranig
Tehdit —
Ofkeli bakislar —
Bagirma — Korku
Daha ¢ok tehdit —
Korkutma —

B
Davranigsal Adimlar

Siddetli dayak —
— Aci, 6fke, gicenme

“Cok giizel” dedim. “$imdi size bu yontemi anlatacagim.
Once dansinizin nasil bagladigini gorelim. Cocukken yaramaz-
lik yaptiginizda sizin aileniz ne yapardi?” Rick onlarin tepkile-
rini anlatrken ben de semasini gizdim (Sekil 4]).

“Benim ailem, Linda’yla kurdugumuz aileden ¢ok farkliyd:.
Cezay1 babam verirdi. Annem de bizi ona sikiyet etmekle teh-
dit ederdi. Babam ¢ok siki bir disiplin uygulardi. Bugiin olsa
gocuk istismart yapug icin suglanirdi mutlaka.”

“Cok déver miydi?” dedim.

“Dayak isin kolay yaniydi. Yaramazlik yapugimizda 6fkeli,
souk gozlerini iistiimiize diker; bagirip tehdider savururdu.
Korkuyla ¢igliklar atarak odamiza kagardik. Bizi daha da kor-
kutmak igin kemerini gikanir, sandalyeye ya da masaya vurur,
sonra da pesimize diigerdi.”

Rick’in gdzlerindeki yaglardan, o siddet aile dansinin aci
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ve Ofkesini hila tagdigint anlamistum. Linda'yla kendisinin
neden farkh davrandigina inandig1 da agiku. Kendi ailesiyle
kargilagtirildiginda onlanin yéntemi gok daha yumusak gs-
riiniiyordu ama iki gemaya da bakinca benzerlikleri Rick de
fark etmisti. Lisa'nin alinganligs daha tanidik gelmeye bas-
lamugt,

Rick’le ailesinin gemasini alt alta koyup Linda'ya déndiim.
“Linda, gocuklar yaramazlik edince sen ne tepki veriyorsun?”

“Ben de Rick gibi davraniyorum. Ama onun kadar sabirli
degilim. Dansa &fkeyle bagliyorum, bagiriyorum ve dans bo-
yunca da sinirli oluyorum.”

Lindanin semasi RicK'inkiyle ayniyd: ama farkli olarak
onun basina, “6fkeyle bagliyor” diye yazdim. Semay: bitirince
ona gdsterdim. “Béyle mi?”

“Unuttugunuz seyler var saninm” dedi Lisa. “Alay ederek
azarlama ve meydan okuma kismi yok. Sen bize hep, ‘Haydi
yapabiliyorsaniz yapin bakalim’ diyorsun ama babam &yle soy-
lemiyor.”

“Evet, galiba bazen kendimi fazla kaptiriyorum” dedi Lin-
da. “En ¢ok da onlari bir seylerden mahrum birakmakla tehdit
ettigimde benimle tartgtiklar zaman.”

Linda'nin semasindaki diizeltmeleri yaptum. Sonra da her
zamanki gibi sézel adimlar: daire igine, davranigsal adimlari
da kutu igine aldim. Sema tamamlanmigt: (Sekil 4K). “Boy-
le mi?” Linda bagini salladi. Beraberce semayi incelemeye

bagladik.
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Sekil 4K. Linda’nin $emasi

Ebeveyn Davranigi

A

Gocuk Davranisi

Sozel Adimlar

Ofkeyle baslama —
Bagirma 1+
Hatirlatma 1
Mantikh agiklama +
Tartisma +
Yalvarma +

Tehdit +

Azar +

Alay etme +-

Meydan okuma +

~ Yanhg davramig

Davranigsal Adimlar

Ayricaliklardan mahrumiyet —

Dayak 1+

Ceza +

Linda'nin dansi Rick'e gore daha duygusaldi ama benzer-
likler de gosteriyordu. O da Rick gibi zamaninin ¢ogunu s6-
zel adimlarla harciyordu. Konugstukea direnisle kargilagtyor ve
daha ¢ok sinirleniyordu. Olay iyice uzayinca ac1 verici sonug-
larla son veriyordu: Dayak, mahrumiyet ve ceza.

Linda gsemay1 incelerken, “Sozel adimi atlayip dogruca dav-
ranigsal adima gegseydin ne olurdu?” diye sordum.

“Daha az tarugma olurdu” dedi.
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“Sen de daha az sinirlenirdin. O adimlar: atlayinca yanls
davranigin bitmesi daha az zaman ve enerji alir. Ama ¢ocuk-
lar davramigsal adimda yine 6fkeli ve alingan olacakur. $imdi
varsayalim ki hem onlari hem de seni &fkelendirmeyecek bir
davranigsal adim olsun. O zaman dansa gerek kalir miyds?”
Linda bagini iki yana sallad:.

“Cok basit anlattiniz” dedi.

“Sana gretecegim ydntemleri nasil kullanacagini 6grenince
de gok basit bulacaksin. En zor kisim, danstan vazgegmektir.
Bunun farkina vararak en énemli adim: attiniz bile. $Simdi siz
bu danst nasil 8grendiniz, ona bakalim. Cocukken yaramazlik
ettiginizde aileniz size nasil davranirds?”

“Bu yetenegimin kaynagini biliyorum sanirim. Annem sii-
rekli bize baginip ¢agirirdi. Séylenip durur, tekrar tekrar ayn
seyleri soylerdi. Sonunda dedigine gelirdik ama s6ziinii dinle-
mezsek bizi sevdigimiz geylerden mahrum birakir ya da ceza
verirdi. Cok kiigiik seyler yiiziinden haftalarca evden ¢tkmama
cezast aldigimizi haurlarim.”

“O zamanlarda ne hissederdin?”

“Ofkeli ve giicenmis.”

“Lisa gibi mi?”

Linda nereye varmak istedigimi anlamisti. “Ben de Lisa
gibiydim. Isyankirdim ve annemin bana adil davranmadig-

n1 ditsiinirdiim. Onu ¢ok severdim ama firtinali bir iliskimiz
vard1.”
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Sekil 4L. Linda’nin Annesinin $emasi

Ebeveyn Davranist Cocuk Davranig

A
Sozel Adimlar

— Yanlg davranig

Ofkeleniyor. —
Bagirma —
Ciglik atma — Yanlg davranig devam
. ediyor.
Séylenme —
Hatirlatma —

B
Davramigsal Adimlar

Ayricaliklardan mahrumiyet —
Ceza —

“Lisa’yla iliskinize benziyor muydu?” diye sordum.

Linda yine giiliimsedi. Annesiyle dansinin, Lisa’yla dansina
ok benzedigini semada gériiyordu (Sekil 4L). Dansin gevre-
sinde geligen iligkiler de benzerdi.

“Baban nasil tepki verirdi?” dedim.

“Babam cezalandirirdi ama asla sesini yiikseltmez, sinirlen-
mezdi. Bize durmamiz1 syler, soziinii dinlemezsek déverdi.
Gok siddetli degil ama bizi durdurmaya yeterdi. Biiytidiikse
bizi sevdigimiz seylerden mahrum etmeye de basladi, evden
¢tkmama cezasi verdi ama annem kadar sik degil. Adil davran-
maya ¢aligirdi (Sekil 4M).

Linda semalara bakinca annesiyle babasinin karigimi olan
bir yéntem kullandigini anlamigti. Sézel adimlari annesine,
davranigsal adimlar ise anne ve babasina benziyordu.
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$Sekil 4M. Linda’nin Babasinin $Semasi

Ebeveyn Davranis Cocuk Davranigi

A
Sozel Adimiar
— Yanls davranig

itk rica —
B
Davranigsal Adimlar

Hafifce vurma —
Ayricaliklardan mahrumiyet —

Ceza —

Rick’le Linda o giin seans: bitirdiklerinde yontemlerinin is-
lemeyen taraflarint gérmiiglerdi. Danslarinin ve bu dansa eslik
eden konugmalarin farkina varmuglardi. Artik yeni bir gey de-
nemeye hazirdilar.

Sekil 4N. Rick ve Linda’nin Yeni Semasi

Ebeveyn Davranigi Cocuk Davranmig

A
Sozel Adimlar
— Yanhg davranig
Net s6zli mesaj —

B
Davranigsal Adimlar

Sakinlesme ya da son verme — .
Yanhis davranig biter.

Tegvik etme —
Dansa gerek yoktur.

Mola ya da sonuglara katlanma —
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Daha sonraki seanslarda net mesajlarla baslamayn, isler ki-
zinca sakinlesmeyi ve son verme tekniklerini (6. Boliim) kul-
lanmay1 6grendiler. Tehditlerin ve azarlamalarin yerini net me-
sajlar ve olumlu tegvikler almisti. Dayak ve cezanin yerinde
de molalar ve sonuglara katlanma agamasi vard:. Yeni semalari
sekil 4N gibiydi ve bu ¢ok fazla zaman almamugti. Sizin sema-
n1z da bdyle olabilir.

Ozet

Aile danslary; nesilden nesile gecen iletisim, problem gozme
siireclerinin yikict modellerini olugturur. Daima kurallar hak-
kinda net olmayan ve etkisiz mesajlarla baslarlar. Ofke, direnis
ve yanlis anlama ile kamgilanir ve qaugmalara, giig savaslarina
yol agar.

Zaman gectikge bu, aile iiyelerinin gayet normal bir seymis
gibi algiladig1 tanidik ve igsellestirilmis bir dans haline gelir.
Bu béliimde inceledigimiz aileler gibi onlar da dans ettikleri-

nin farkinda degildir. Farkina varmak, bu déngiiyii kirmanin
ilk adimudur.

Dansa son vermenin en iyi yolu, hi¢ baglamamis olmakar.
Ebeveynler kurallari ve beklentileri hakkinda net mesajlar ve-
rerek danstan kurtulabilirler.

Basit goriiniiyor, degil mi? [sinize yaramayan mesajlar: keg-
fettiginizde bu siireg daha da kolaylasacaker. Bir sonraki bs-
limde bu konuda bilgiler bulacaksiniz.
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Ebeveynler igin Calisma Grubu Sorulari

. Siz de ¢ocugunuzla dans ediyor musunuz? Bu yumusak mi,
cezac1 my, yoksa ikisinin karigimi bir dans mi? Ne zamandir
devam ediyor?

. Dansinizdaki adimlarini agiklayin. Belli bir yanlis davranis
kargisinda nasil davrandiginizi anlatin. Siirece nasil son ve-
riyorsunuz? Siz ve gocugunuz bunun devamu igin neler ya-
pryorsunuz? 40 numarali semayi doldurun. Bu faaliyet ayn
ayr1 yapilip sonradan sonuglar kargilastirilabilir.

Sekil 40. Sizin $emaniz

Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranigi

A
Sozel Adimlar

B
Davranigsal Adimlar
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3. Semanizdaki sézel adimlari daire, davranigsal adimlari kutu
icine alin. Hangi adimda daha ¢ok zaman ve enerji harci-
yorsunuz? Hangi adim yanlis davranisa son veriyor?

4. Dansinizin hangi nokrasinda sinirleniyorsunuz? O noktayt
semada isaretleyin. Bu noktada gocuklariniza 6fkeli, eles-
tirel, cesaret kirict sézler sdylityor musunuz? (“Bir kere de
dedigimi yapsan oliir miisiin?” gibi.)

5. Ofkeli oldugunuzda dansa son vermek igin kullandiginiz
sonuglar degisiyor mu?

6. Sizin aileniz hangi yontemi kullanird: (Sekil 4P ve 4Q)? Na-
sil baglarlar ve nasil bitirirlerdi? Siz nasil tepki verirdiniz?

Sekil 4P. Annenizin Yontemleri
Ebeveyn Davranigi Gocuk Davranisi

A
Sozel Adimlar

B
Davranigsal Adimlar
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Sekil 4Q. Babanizin Yontemleri

Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranig

A
Sozel Adimlar

B
Davranigsal Adimlar

. Sizin yontemleriniz anne ve babanizin yéntemlerine benzi-
yor mu? Benziyorsa hangi yonlerden?

. Cocuklarinizla austiginiz noketalar, sizin ailenizle ¢atgugi-
niz noktalara benziyor mu? Kendi yéntemlerinizi kullandi-
giniza inaniyor musunuz?
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Sinielariniz Sery wmi,
Yumusak wm?

~——
Yumugak sinirlar karmagik mesajlar iletir, sert
stnarlar cocugu yanlss yonlendirebilir.
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Aiabamzla giderken trafik igiklarina yaklastuginizda ik sa-
1ya donerse ve istktan gececek zamaniniz da varsa yine de
durur musunuz? Cogu yetiskin bunu yapmaz. Cocuklar da bu
tiir bir sinyal aldiklarinda yanlis davranislarini durdurmazlar.
Yetiskinler sari igikta neden durmuyorlarsa gocuklar da ayni
sebepten durmazlar. Yani, durmak istege baglidir; zorunlu de-
gildir.

Giiniimiizde ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocuklarinin yanlis davra-
nislarini durdurmak i¢in yanhs sinyaller gondermekredir. Dur
isaretinin gercekten durmayi zorunlu kilmadigini, “hayir”larin
aslanda “evet” ya da “olabilir” anlamina geldigini goremezler.
Cogu durumda sorun, sinirlar konusunda net olmayan ileti-
simden kaynaklanir.

Sinirlarin iki temel bigimi var- ¢ = = = = - - -
dir: Sert ve yumugak. Her biri de
istedigimiz mesaji verirken kur-
dugumuz iletisimin etkinliginde sorun, sinirlar
farklilik gosterir. Bu bsliimde han- konusunda net
gi sinirlart kullandiginizi ve gocuk- § olmayan iletisimden |
larin bu sinurlara verdikleri tepkile- kaynaklanir. \
rin sebebini gdreceksiniz. Kural ve

Cogu durumda

| o e |
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beklentilerinizle ilgili net mesajlar vermeye baglayarak gocukla-
rin sinurlari zorlamasini engellemis olacaksiniz.

Yumusak Sinirlar: ‘Hayir' Ne Zaman ‘Evet’ ya da
'Olabilir’ Anlamina Gelir?

Bes yasindaki Kevin, annesinden izinsiz megrubat igmemesi
gerektigini biliyordu ama annesi telefonda konusurken gizlice
buzdolabini agip bir gazoz almisti. Annesi fark edince, “Kevin!
Izin almadan gazoz igemezsin, biliyorsun” dedi. Kevin masum
masum annesine bakarak icmeye devam etti.

r = = === == Annesi konugmaya devam edi-
] Yumusak I yordu. “Her istediginde gazoz ier-
1 sinirlar teoriktir, | sen diglerin giiriir. Once bana sora-
1 pratik degildir. 1 caksin. Tamam mi?” Kevin bagini
I Karmastk mesajlar 1 sallayip duruyor ama igmeye de
1 icerdiginden 1 devam ediyordu. Son yudumunu
1 1 daicerken annesi, “Peki tatlim, bir
1 1 dahakine izin almay1 unutma, olur
i { mu?” dedi. Kevin bagini salladi.

r

sinirlarin
zorlanmasina yol
acarlar.

L e Kevin'in annesinin yumugak
siurlart vardir. Konugmasini biti-
rince mesajin1 verebilmis oldugunu diisiiniir ama gergekten de
yle midir? Kevin izin almadan gazoz igemeyecegini dgrenebil-
mis midir?

Elbette sdylenenleri anlamis ve kendisinden beklenen karsi-
lig1 vermigtir ama annesi nasihat ederken bir sige gazozu da mi-
desine indirmistir! Kevin bu dersten zaten bildig; bir seyi; yani,
annesinin nasihatlerini sabirla dinledigi siirece istedigi zaman
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gazoz igebilecegini &grenmisti. Bu

- e e e -y

ornekte Kevin'in annesi, vermek Egitim agisindan
istedigi mesajdan gok daha farkli yumusak sinirlar
bir mesaj vermistir. etkisizdir daha da

koétiis, asil istenen
seyin tam tersine
sebep olurlar.

tik degildir. Karmagik mesajlar
igerdiginden sinirlarin zorlanmasi-
na yol agarlar. S6zlii mesaj, dur der
ama davranigsal mesaj durmanin
gerekli ya da zorunlu olmadigini séyler. Kevin bu durumu net
bir sekilde kavramis ve sar1 1515a denk gelen gogu yetiskinin
verdigi tepkiyi vermigtir. Sinyali gdrmils ama yoluna devam
etmigtir. Kevin'le annesi, gazoz igme konusunda muhtemelen
daha 8nce de defalarca ayni dansi yapmuglardir.

Egitim agisindan yumugak sinirlar etkisizdir ¢iinkii temel
egitim amaglanimizi kargilamazlar. Yanlis davranisa son ver-
mez, kurallarla ve beklentilerimizle ilgili olumlu égrenmeyi
saglamazlar. Yani ige yaramazlar.

r
I |
| |
1 |

Yumusak sinirlar teoriktir, pra- | 1
1 |
| |
L

Daha da kétiisii, asil istenen geyin tam tersine sebep olurlar.
Sinirlarin zorlanmasina, yanls davranigin ve gii¢ savaglarinin
artmasina yol agarlar. Pek ¢ok aile dansinin sebebi yumugak
stnurlardir.

Yumusak sinirlarla egitilen gocuklar, karmagik mesajlarla ile-
tisim kurmay ailelerinden daha iyi becerirler. Ev isi ya da 6dev
yapmalan istendiginde, “Tamam” ya da “Biraz sonra” derler
ama ashinda, “Yapmayacagim” ya da “Asla yapmam” demek
isterler. Aligveris merkezine gitmek isterler ve izin alamaya-
caklarint bilirlerse bisikletle dolagmaya gikacaklarini sdylerler.
Kabul edilebilir szlii mesajlarin; asil niyetlerini gizleyecegini,
sorumluluktan kurtulacaklarini ve bildiklerini okuyabilecekle-
rini bilirler.
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Yumusak sinirlarin tiirleri vardir. Etkisiz s6zel mesajlar ya
da etkisiz davranigsal mesajlar seklinde goriilebilirler. Bazen
ikisi de ayn1 anda gbriiliir. Iki tiirde de istenen mesaji verirken
etkisiz kalma gibi ortak bir nokta vardir. S6z dinlemek beklen-
memektedir ve zorunlu degildir. Belli bazi 6rneklere bakalim.

Istekler, Umutlar ve Gereklilikler

Dért yagindaki Jessica, babasinin bilgisayariyla oynayama-
yacagini biliyordu ama tuglara hi¢ dayanamiyordu. Annesi ige-
ri girdiginde bilgisayar1 agmug, klavyeyle oynuyordu.

“Jessica, keske babanin bilgisayartyla oynamasaydin.” Jessi-
ca onu duymazdan geldi.

Annesi devam etti. “Jessica, baban bilgisayariyla oynanma-
sina ¢ok kiztyor, biliyorsun.” Ama Jessica tuglara basmaya de-
vam etti.

“Jessica! Kizmaya bagliyorum. Beni daha fazla kizdirmadan
dursan iyi olur!” Ama Jessica durmadu.

Bilgisayar: birakmast igin verilmis net bir mesaj var m1? Jes-
sica boyle bir sey duymadu. Istekler, umutlar ve gereklilikler,
“Dursan iyi olur ama mecbur degilsin” anlamina gelir. S6z
dinlemek istege baglidir, zorunlu degildir. Cocuklar bsyle bir
mesaj aldiklarinda genellikle test etmek isterler. Jessica da bil-
gisayarla oynamaya devam ederken test ediyordu.

Tekrarlama ve Hatirlatma

Terry oturma odasinda oturmus, yiiksek sesle televizyon iz-
liyordu. Babasi sinirle iceri girip, “Terry, sunun sesini kis!” dedi
ama Terry onu duymazdan geldi. Biraz sonra babasi yine bagr-
di. “Terry, kag defa sdyleyecegim? Sesini kis! Sagir misin?”
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Terry yine duymazdan geldi. Iyice sinirlenen babasi iceri
gelip TV'nin 6niine gegti, kumanday: eline alip, “Ya sesini ki-
sarsin ya da kapaurim” dedi. Terry sesi kist1.

Terry nin, babasini ilk duymazdan gelisinde bir sey olmadh.
Terry istedigini almusti. Ikincisinde de bir gey olmadi. Babasi
ciddi oldugunu ilk seferde belli edebilseydi, Terry neden ikinci
ya da iigiincii tekrari beklesin ki? Elbette beklemezdi.

Sozlii mesaj, sesi kismasini sdylerken davranigsal mesaj, bir
sey yapmayacagini syliiyordu. Yiiksek sesle TV izlemeyi sev-
seydiniz, hangi mesaji dikkate alirdiniz?

Siirekli tekrarlayan ve haurlatan ebeveynler, gocuklarini
duymazdan gelmeye alisurmaktadirlar. Cogu gocuk gibi Terry
de mecbur kalmadig; siirece babasinin séziinii dinlemiyor.

Konugmalar, Nasibatler, Nutuk Cekmeler

Dokuz yasindaki Sandra, 18:00'de aksam yemegi yenece-
gini ve evde olmasi gerektigini biliyordu ama arkadaglariyla o
kadar egleniyordu ki eve kirk bes dakika geg geldi.

“Neredeydin bakalim, kiigitk hanim?” dedi annesi sinirle.
“Eve gelis saatini bilmiyor musun? Babanla kardesin agliktan
oldii, seni beklerken yemekler sogumasin diye firina koydum.
Herkes istedigi saatte eve gelirse ne olur o evin hali? Haydi, ¢a-
buk elini yiiziinii yika da sofraya gel. Yemege oturalim aruk.”

Yemege ge¢ kalmanin hog goriilemeyecegine dair bir mesaj
aldiniz ms? Sandra da almadi. Bu nasihatler Sandra'nin eve za-
maninda gelmesini saglayacak mi? Pek sayilmaz. Sandra biitiin
bunlardan ne 6grendi?

Eve ge¢ kalmanin o kadar da kétii bir sey olmadiginy, faz-
ladan lark bes dakika daha oynayabilecegini grendi. Hatta
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annesi, onu beklerken yemegi sogutmamak igin gaba bile gos-
teriyordu. Annenin verdigi mesaj sar1 g1kt

Yanlis Davranis: Gormezden Gelme

Ug yagindaki Tina, sofradayken
ipetinden baloncuklar ¢ikarabile-
I Netolmayan, ucu | [c)elg)ini kesfetti. Annesiyle babasina
I acik yonlendirmeler | gore ise bu sinir bozucu bir davra-
I sinirlani zorlamaya 1 nygti ve kendiliginden birakmasing
davetiye ¢ikarir bekliyorlardi. Tinanin agabeyleri

ve ebeveynler ile ise bu oyundan ¢ok hoslanmig-
cocuklar arasinda lardi. Ebeveynleri onlara, Tina'yt

| I
I I
1 I
I catismalara sebep | tegvik etmemelerini sdylediyse de
I I
L 4

F ™ m mem e

Tina durmadi. Annesiyle babasi,
olur. . .

o — — _ _ _ _ 4 yemek saatinde aruk hep gergin

oluyorlard.

Yesil 1110 olmamasi, kirmizi 1g1gin yandigs anlamina mu ge-
lir? Oyle olsaydi Tina baloncuk yapmay1 goktan birakmis olur-
du. Gérmezden gelerek yanlis davranigt durdurabilecegimize
neden inamiriz? Yanhs davranisi grmezden gelmek, “Evet, ya-
pabilirsin. Devam et. Durmana gerek yok” demekir.

Tina nin ailesi, baloncuklara son vermeyi gergekten istiyorsa
dogru sinyali yakmak zorundadir. Sézleriyle durmasini séyle-
meli, gerekirse etkin davranigsal adimlar atarak bardag elinden

almalidir.

Net Olmayan Mesajlar

On alu yagindaki Janet erkek arkadagiyla bulusmaya gitmis-
tir. Kapidan gikarken babasi, “Cok geg kalma” diye seslenir.
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“Gok ge¢”ten kasit nedir? 23:00 mii? Gece yarist me? Sabah
karg1 bir mi? Yoksa daha geg bir saat mi? Buna kim karar veri-
yor? Babasi, eve zamaninda gelme konusunda Janet'in kendi-
siyle ayn1 seyi diigiindiigiinii varsayyor.

Net olmayan, ucu agik yonlendirmeler sinirlari zorlamaya
davetiye cikanr ve ebeveynler ile gocuklar arasinda catigmalara
sebep olur.

Dért yagindaki Tyler'in, ninjaciik oynarken arkadagi
Harold'un iistiine ugtugunda neler 6grendigine bakalim. Tyler
becerebiliyordu! Harold midesine bir tekme yemis, aglayarak

iki biiklim olmugtu. Tyler'in annesi olanlari gériince hemen
miidahale etti.

“Tyler! Cok sert oynuyorsun. Kibar ol.” Harold nefes al-
maya calisirken onunla ilgilendi, sonra mutfaga déndii. Ama
Tyler karate numaralarina devam ediyordu.

Tekme atmaktan vazgegmesi gerektigine dair bir mesaj al-
mis miyds? Hayir. Ona “ok sert” oynadigi, daha “kibar” olma-
s1 gerektigi sdylenmisti. Dért yasindaki bir ocuk bunlardan ne
anlar? Cok sert olmanin derecesini kim belirler?

Tekme atmamasi konusunda net bir mesaj almadig: icin
eglenceli oyununa devam etti. Yanlis davraniga son vermek is-

tiyorsak dogrudan ve net mesajlarla y6nlendirme yapmamiz
gerekir.

Etkisiz Ornek Olugturma

Paul ve Chris adindaki iki kardes, uzaktan kumandali ara-
banin baginda gekisip duruyordu. Kavga yiiziinden yan odada
gazete okuyan babalari ok rahatsiz oldu, sinirle yanlarina gitti,
oglanlarin birbirlerine girmek iizere olduklarini gordii.
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Yiiksek sesle, “Biktim sizin kavgalarinizt ayirmaktan!” dedi.
Ikisinin de poposuna birer saplak aup, “Sessiz olun bakalim”
diyerek odadan ¢ikt1.

Cocuklar bu durumdan ne 8grendi? Aralarindaki ¢atisma-
y1 bagirarak ve vurarak ¢ozmeye calisirlarken babalart rahatsiz
olmugtu. Ne yapti? Catigmay: ¢dzmek igin daha ¢ok bagirdi ve
o da vurdu.

Bu ydntem kavgayt ayirmist ama siireg iginde ocuklar ne
dgrenmis oldu? Babalari, vermek istemedigi bir mesaj vermisti:
Bagirarak ve vurarak causmalan ¢ézeriz. Aslinda, onlara ceza-
landirmasina neden olan davranisi tegvik etmis oldu.

Pazarlik

Nathan cumartesi giinii gimleri bicecekti ama arkadaglary-
la disar1 ¢tkmay tercih etti ve ailesine haber vermeyi unuttu.

Tam kapidan ¢ikarken annesi, “Cimleri bigmeden bir yere git-
me” dedi.

“Anne, mecbur muyum?” dedi Nathan. “Cimler o kadar da
uzamad.”

“Iki haftadir bigilmiyor. Bence uzads.”
“Yemekten sonra yapsam? Séz veriyorum.”
“Islerini bitirirsen aksam ge¢ yatmana izin verebilirim.”

“Peki, simdi 6n bahgeyi bigsem, arkayi da sonra bitirsem,
yine de bir saat geg yatabilir miyim?”

Elinin zayifladigint gérerek sinirlenen annesi, “Sikilmaya
basliyorum artik!” dedi.

“N’olur anne, bir kerelik. S6z veriyorum.” Nathan annesini
ikna etmeye ¢alistyordu.
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“Peki, ama sadece bu seferlik. Haftaya iki tarafi da bigme-
den disari gitkmak yok.”

“Tamam.”

Disart gikmadan 8nce gimlerin bigilmesinin zorunlu oldu-
guna dair bir mesaj aldiniz mi? Nathan almadi. Annesi onu
isbirligine ikna edebilmek igin pazarlik yontemini kullandi.

Béyle yaparak kurallarinin pazarliga agik oldugunu séylemis
oldu.

Cocuklara gore pazarlik, istege bagh olmakla ayni gibidir.
Nathan bu konuda ne kadar ileri gidebilecegini gdrmek istedi.
Sonug olarak, pazarlik ederek kagis yolu bulamadig: bazi hafta
sonlar1 ¢imleri bigmesi gerektigini grenmigti. Sinirlar iizerine
pazarlik etmeye meyilli olan ebeveynler, gocuklarini sinirlari zor-
lamalari ve kurallari yeniden belirlemeleri igin tegvik ederler.

Tartigma ve Cekisme

Dokuz yasindaki Karen, oynamaya ¢ikmadan 6nce odasi-
ni temizlemek zorundaydi. “Neden ben temizliyorum da sen
kendi odan: temizlemiyorsun?” dedi.

“Bizim odamiz temiz. Simdi séz dinle de odani temizle”
dedi babast.

“Ama yataginizi yapmamugsiniz. Hig de temiz degil.”

“Clinkii annen gargaflari degistirecek. Haydi, sz dinle.”

“Ama olmaz ki! Siz istediginiz zaman yataginizi yapabiliyor-
sunuz ama ben yapamiyorum!”

“Stmarikligy kes! Mizmizlanmalarindan bikum aruk! Kural-
lar1 biliyorsun. Ne diyorsak o.”

3 9 . .1
“Igreng kurallariniz var!” Karen istemese de odasina gidip
temizledi.
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Babas: kurallar iizerinde tartisip ¢ekiserek Karen’a nasil bir
mesaj verdi? Ne sebeple tartismiglardi? Karen odasini temizle-
miyordu. Tartisma bitene kadar da temizlemeyecekti ve baz
tartigmalar ¢ok uzun siirebilirdi.

Kiziyla laf dalagina giren baba, kurallarinin tartigma ve ge-
kismeye acik oldugunu séylemis oldu. Karen’t sinirlart zorla-
maya ve yanhs davranigini devam ettirmeye tesvik ederek iste-
medigi halde bir gii savagi baglatmigti.

Riisvet ve Ogzel Odiiller

Justin’in annesi ok sinirliydi ¢iinkii oglu hig sz dinlemi-
yordu. Komsusu biitiin iyi niyetiyle, “O yastaki ¢ocuklar pa-
ray1 ¢ok sever. Séziinii dinlemesi i¢in ona para vermeyi dene-
sene” dedi.

Justin'in annesi, belki de hakls, diye diistindii. Justin siirekli
har¢lik ister. Boylece bir deneme yapmaya karar verdi.

Ertesi giin oturma odasini dagitan Justin’e ortalif1 topla-
masini sdyledi. “Olmaz” dedi Justin. “Charlie’lere gidecegim,
komandoculuk oynayacagiz.”

“Ortahig1 toplarsan sana 75 kurug veririm.”

“Bir lira verirsen toplarim.”

“Peki, bir lira. Ama hemen toplayacaksin.” Justin annesinin
soziinii dinledi, o da ogluna parasini verdi.

Kosarak disari gikan Justin, fena degilmis, diye gegirdi iginden.

Annesi o hafta, bu yonteme defalarca bagvurdu ve her se-
ferinde basarili oldu. Ya da &yle zannetti. Sonugta, daha 6nce
yaptiramadigt bir siirii isi artik yapurabiliyordu. Ama daha
hafta bitmeden yirmi liraya yakin para vermis oldugunu fark
etti. [kinci hafta 6demeler 25 liraya, iigiincii hafta ise 30 liraya

- 136 -



Gocugunuza Sinir Koyma

kadar gikmustr. Justin parayi seviyordu ama annesi ona ne 6g-
retmis oluyordu?

Bu y6nteme bagladiktan bir hafta sonra Justin’in annesi, ona
gorevi olan isleri yaptirabilmek igin 90 liraya yakin para de-
migti. Yaptig1 seyin dogrulugundan endise duymaya baslad:.

“Ben gocukken bir is yaptigimda kimse bana para vermez-
di” dedi. Bu konuda diisiindiike daha ok sinirleniyordu.

O giin Justin'e, 6n bahgedeki oyuncaklarini toplamasini
soyledi. “Kag para vereceksin?” diye sordu Justin.

“Zaten gorevin olan seyleri yapman igin sana para verme-
yecegim.”

“O zaman ben de yapmam!” dedi Justin éfkeyle. “Para ver-
mezsen yapmayacagim.”

Annesi, Justin'e yanli bir mesaj verdigini anlamist. Séz
dinlemeleri i¢in gocuklara riigvet ya da ézel odiiller vaat et-
tigimizde bu davramigimizla aslinda, para vermezsek séz din-
lememeleri gerektigini séylemis olmuyor muyuz? Rigver ve
ozel odiiller, isbirligi yapmanin istege ve sarta baglhi oldugunu
soylemek demekir.

Justin’in annesi gibi riisvet ve 6zel diiller vaat eden birgok
ebeveyn; gocuklarina isbirligi yapmayi, sorumluluk almays,
kurallara uymay: 6grettiklerine inamir. Ancak asil dgrettikleri,
sadece kargiliginda para alinan iglerin yapilmaya deger oldu-

gudur. Para 6diilii ortadan kalkinca Justin isbirligine son ver-
mistir.

Ebeveynler Arasindaki Tutarsizlik

Annesi, “Oynamaya gitmeden dnce odani topla, Jimmy”
derken babasi, “Birak gitsin, canim. Arkadaslari bekliyor” der
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ve kapty1 agip Jimmy'yi disant génderir. Jimmy bu durumdan
ne 6grenmistir?

Bu olayda iki kural islemektedir: Annenin kurali, o isin
yapilmasini sdyler; babanin kurali ise yaptlmamasini. Jimmy
oyuncaklarini toplamadan ¢ikmak istedigi icin davranigsal me-
saj, babanin kuralinin gegerli oldugudur.

Gelecek sefer Jimmy’ye oyuncaklarini toplamasi sylendi-
ginde ebeveynlerini birbirlerine kargi kullanacak, hangisinin
kuralinin gegerli oldugunu gérmek igin sinirlar zorlayacak-
tir. Annesi ondan bir sey yapmasini istediginde, “Babam di-
yor ki yapmayacakmigim” diyecektir. Babasi ondan bir sey
istediginde de, “Gegen sefer yapmasam da olur, demistin?”
diyecek. Her haliikirda bu iig kisi arasinda gatigmalar ¢ika-
cakur.

Etkisiz Takip

Jake yemekten dnce kurabiye ve seker yememesi gerektigini
biliyor ama haftada en az iig, dort kez gizlice kurabiye kavano-
zuna daliyor, bazen de yakalaniyordu. Annesi yemekten énce
kurabiye yiyemeyecegini hatirlatirken Jake o anda elinde ne
varsa ¢arcabuk midesine indiriyordu.

Jake’in annesinin sézleri durmasini séyliiyor ama davranis-
lar1, yakalanana kadar kurabiye agirmasina yesil 151k yakiyordu.
Kurabiye seven biri igin bu kétit bir durum degildir. Jake'in
annesi onun yemekten 8nce kurabiye yemesini istemeseydi,
kuralini net bir sekilde ortaya koyacak davranigsal mesajlari
vermesi gerekirdi (Jake kurali her ¢ignediginde kurabiye kava-
nozunu bir hafta boyunca bos birakmak gibi).
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Etkisiz Sozel Mesajlara Diger Ornekler
(Yumugak Sinirlar)

“Banyo zamani geldi, tamam mz?”

“Bir kerecik uslu olsan, 6liir miisiin?”

“Haydi, gel anlagalim.”

“Bir kerecik s6ziimii dinlesen, neyin eksilir?”
“Telefondayim, gdrmiiyor musun?”

“Kisik sesle konusur musun? Bebegi uyandiracaksin.”
“Kendine gelsen iyi olur.”

“Bu davranigini hig begenmiyorum.”
“QOdevlerini erkenden bitirsen ne giizel olurdu.”
“Ben senin soziinit kessem hoguna gider mi?”
“Pislik yapma!”

“Bir adim da sen atsan? Cok sey mi istiyorum?”
“Yettin aruk.”

Etkisiz Davranigsal Mesajlara Diger Ornekler

(Yumugsak Sinirlar)

Cocuklarn ortaligs dagip toplamadan gitmelerine goz yummak

Cocuklarin dagittiklarini arkalarindan toplamak

Kendisi giyinebilen ¢ocugu giydirmek

Yanlig davranigin kendiliginden sona erecegini umarak gor-
mezden gelmek

Keyfiniz yerindeyken onaylanmayan davranisa géz yummak

Birini déven gocugu déverek ona bunun nasil bir sey oldu-
gunu gdstermek
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Sert Sinirlar: Hayir, hayir demektir

Sekiz yagindaki Patrick kahvalu sofrasinda musir gevregi
kutusundan ¢ikan diidiikle oynuyordu. Biitiin gocuklar gibi
o da hevesle diidiigii 6triirmek istiyordu. Birkag kez iifleyerek
denedi. Cok giizel Gtityordu. Iki kardesi ise kulaklarini kapat-
mig, durmasi igin ona bagiriyorlardi. Patrick bu giiriiltiiden
gok hoglanmugti. Diidiigii hizla 8ttiirmeye devam etti.

Babas: giiriiltiiye kogup geldi. Kesin bir ifadeyle, “Patrick,
o diidiigii evde &ttiirme. Disarida oynayabilirsin” dedi. Patrick
ters ters babasina baku, sonra diidiigii biraku.

Ama babasi gider gitmez derhal diidiigii kapup iist iiste bir-
kag kez hizla triirdii. Niyeti tepkisini ortaya koymakti. Babasi
geri geldi, hicbir gey sdylemeden diidiigii PatricK'in elinden
ald1.

Patrick’in babasi, diidiik kuralini 8gretmek igin sert sinir-
lar kullaniyordu. Sézleriyle dur diyor, davranislariyla da bunu
destekleyerek diidiigii elinden aliyordu. Patrick gayet net bir
mesaj almuigti. Kurala uymasi bekleniyordu ve buna mecbur-
du. Bir dahaki sefere daha uygun davranmast igin ihtiyaci olan
bilgiyi almigts.

Sert sinurlar, kural ve beklentilerimizle ilgili net sinyaller
gonderir. Bu sinyallerle egitilen gocuklar ne dedigimizi anlar-
lar ¢iinkii dediklerimizi yapugimizi gérmiislerdir. Sozlerimizi
ciddiye almay: égrenirler ve isbir-
I Sert simirlar kural 1 ligi yaparlar. Bunun sonucu daha

’ iyi bir iletisim, sinirlarin daha az
I ve beklentilerimizle | ;oranmas: ve aile dansina ihtiyag
I ilgili net sinyaller 1 duyulmamasidir. Sert sinurlar, ol-
1 gonderir. I dukga etkin egitim araglandir.

P = e o= -
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Sert Sinirlar Belirlemenin Yollar:

Etkili bir yénlendirme, kural ve beklentilerimiz hakkinda
net mesajlar vererek baslar. Bu adima sézlerimizle ve gogun-
lukla iletisimin koptugu noktada baslariz. Asagidaki ipuglari,
sozlii mesajlarinizi etkinlestirmenize yardima olacakur.

1. Mesaji davrans iizerinde yogunlastirin.

Asil amag, onaylanmayan davranist reddetmektir; o dav-
ranigta bulunan gocugu degil. Bu yiizden verecegimiz mesaj,
davranigi diizeltmeye yonelik olmalidir. Tavir, duygular ya da
gocugun degerine vurgu yapilmamalidir.

Ornegin alt1 yasindaki Kenny’nin kardesini rahatsiz etme-
sini istemiyorsaniz mesajiniz, “Kenny, kardesini rahat birak”
seklinde olmalidir. “Kenny, bela musin, nesin?”, “Bu ¢irkin ha-
reketlerini kimse sevmiyor”, “Kenny, kardesin ne kadar iiziildii
bak” geklinde degil.

Sekiz yagindaki Melinda'nin sizi telefondayken rahatsiz et-
memesini istiyorsaniz mesajinizi, “Melinda, séziimii kesme
liitfen” ya da “Melinda, telefonu kapatana kadar bekle” seklin-
de vermelisiniz. “Gérmiiyor musun, mesguliim!” “Bela musin,
nesin?”, “Ne kadar diisiincesizsin!” seklinde mesajlar verme-
meliyiz.

2. Agk, anlagilir ve kesin olun.

Sinir koyan kesin bir mesaj, ¢ocuktan ne yapmasini iste-
diginizi acik ve anlagihr bigimde belirtir. Thtiyag duyuldugu
hallerde yapilacak seyin ne zaman ve nasil yapilmas: gerekti-

gini de belirtmelisiniz. Ne kadar az konugursaniz o kadar net
olursunuz.
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Ornegin on iki yasindaki gocugunuzun 18:30'da evde olma-
sint istiyorsaniz, “Aksam 18:30'da evde ol” ciimlesi yeterlidir.
“Fazla ge¢ kalma”, “Zamaninda gel” gibi mesajlar etkisizdir.
Bu mesajlardaki “fazla ge¢” ve “zamaninda” sézlerinin neyi kast
ettigi agik degildir. Eve gelis saatine sizin mi, ocugunuzun mu
karar verdigi belirsizdir. Bu iki mesaj da sinurlari zorlamaya teg-
vik eder.

On yagindaki ¢ocugunuz banyoyu bagtan savma temizle-
migsse, “Jill, banyoyu giizelce temizlemen gerek. Havlular: yer-
den al, kirlileri sepete koy, dékiilen saglar1 topla, dis macununu
kapat” demeniz gerekir.

Bunun yerine, “Jill, banyoyu daha iyi temizleseydin ya’,
“Banyoyu daha 6zenli temizleyebilirdin” gibi mesajlar verir-
seniz temizligin derecesi belirsiz kalacaktir. “Daha temiz” ne
demektir, temizligin derecesine siz mi, gocugunuz mu karar
verecektir? A¢ik ve anlagilir bir mesaj vermezseniz Jill'in yapug:
isten memnun kalmayabilirsiniz.

3. Normal ses tonunuzla konusun.

Sesinizin tonu g¢ok &nemlidir. Yiiksek ses yanlis mesaj
verebilir: Kontrol kaybi. Kontrolii elinizde bulundurdugu-
nuzu, beklentilerinizde kesin ve kararli oldugunuzu belli
etmek igin sesinizi yiikseltmemeniz gerekir. Mesajiniz1 ver-
menin en iyi yolu, kararli ve normal bir ses tonuyla konus-
maktir.

Kesin sinurlar sert bir sesle belirtiimemelidir. Cocugu ikna
etmek i¢in bagirmaya gerek yoktur. Davranislariniz, sézleriniz-
den daha etkili olabilir. Normal ses tonunuzla yapmast gereken
seyi sdyleyin ve gerekirse davranigsal adima gegin.
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4. Gerekli durumlarda sonuglar: belirleyin.

Cocuklar sinirlarinizi zorluyor, kurallariniza uymuyor-
sa onlara katlanacaklari sonuglari anlatmaniz gerekir. Bu bir
tehdit degildir. Siz inanirliginizi korumali ve gocuklarinizin
onaylanabilir segimler yapmalar: igin gerekli olan bilgiyi ver-
melisiniz.

Ornegin; gocugunuzun sokakra bisiklete binmesini istemi-
yorsaniz ve soziiniizii dinlemeyecegini de biliyorsaniz, “Sokak-
ta bisiklete binme, yoksa elinden alirim” demelisiniz.

Boylece gocugunuz isbirligi yapmak i¢in gereken bilgiyi al-
mis olur. Sinirt zorlamak isteyebilir, o zaman da davranigsal
adima gegerek sdziiniiziin arkasinda durmali ve bisikleti elin-
den almalisiniz. Birkag kez ayni seyi yasadiktan sonra gocu-
gunuz sizin ciddi oldugunuzu anlayacak. Siz de her seferinde
katlanacag sonucu belirtmek zorunda kalmayacaksintz.

5. Sozerinizi davraniglarinizla destekleyin.

Sézleriniz, mesajinizin sadece bir boliimiinii olusturur.
Pek ok durumda sadece sdzlii mesaj yeterli olabilir ancak en
agtk mesaj bile davranislarla desteklenmedigi siirece etkisiz
kalacaktir.

Ornegin ogluma, “Isler bitmeden oyun oynamak yok” der-
sem ama oynamalarina izin verirsem bir dahaki sefere szleri-
mi ciddiye alirlar m1? Elbette almazlar. Sézlerin, davraniglarla
desteklendigi siirece inanilir oldugunu onlar da bilirler.

Etkili Sizel Mesajlara Ornekler (Kesin Smirlar)
“Vurma!” '
“Oturma odasinda cips yeme.”
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“Ayaklarini kanepeden indir.”

“Oyuncaklarini topla, kutusuna koy. Sonra sokaga cikabi-
lirsin.”

“17:30'da evde ol.”

“Ya kuralina gore oynarsin ya da baska bir oyun bulursun.
Ne yapmak istiyorsun?”
“TV’nin sesini ks, yoksa kapatacagim.”

“Oyuncaginla kirmadan oyna, yoksa elinden alirim.”

Etkili Davranissal Mesajlara Ornekler (Kesin Sinrlar)
Vuran ¢ocuga mola yéntemi uygulamak

Séziiniizii dinlemeyen gocugun elinden cips paketini almak

P = = e = m om o=

Oyuncaklarini toplamayan ¢o-
I Sirurlar, kurallarimizi | cuga, birkag giin o oyuncaklan
I iletir ve | vermemek

I iligkilerimizdeki glic 1  Eve zamaninda gelmeyen ¢ocu-
I ve otorite dengesini | gun gelis saatini erkene almak

1 saglar. I Kurallarina gére oynamak iste-
L = = = = = = = J meyen ¢ocuga bir siire oyun oynat-
mamak

Cocuk, TV nin sesini kismiyorsa TV'yi kapatmak

Oyuncagiyla kirmadan oynamayan g¢ocugun elinden o
oyuncagi almak

Cocugun kirli sepetine koymadig kiyafetlerini yikamamak
Dikkatsizlik yiiziinden kirilan oyuncagin yenisini almamak

— 144 -



Gocugunuza Sinir Koyma

Ozet
Bu béliimde, ocuk yetistirmede sinirlarin 8nemini &gren-
dik. Stnurlar, kurallarimuzi iletir ve iligkilerimizdeki giig ve oto-

rite dengesini saglar. A¢ik olmayan kurallari netlegtirmek igin
cocuklarin sinirlari nasil zorladigini gordiik.

Sinirlarin baglica iki tiirii vardir: Kesin ve yumugak (Sekil
5A). Kesin sinurlar gok etkilidir. Kural ve beklentilerimizle ilgili
net mesajlar verir. Kesin kurallarla yetistirilen gocuklar sinirlart
daha az zorlar ¢iinkii s6z dinlemeleri gerektigini, ebeveynleri-
nin bunu beklediklerini bilirler.

Yumusak sinirlar teoriktir, pratik degildir. Cocuklar bizim
aslinda ne demek istedigimizi net bir sekilde anlamak istedik-
lerinden yumusak sinirlar direnigle kargilagir ve zorlanir. Yu-
musak sinirlar farkl tiirlerde olabilir ama hepsi de zorlanir ve
séz dinlememeye yol agar. Catismalarin, giig savaslarinin ve
yikici aile danslarinin sebebi yumusak sinirlardir.

Bu boliimde hangi tiir sinirlar kullandiginiz ve gocuklarin
bu sinirlara tepkisi hakkindaki diisiinceleriniz biraz daha net-

lesmis oldu. Kesin ve yumugak sinirlar hakkinda en gok soru-
lan sorular sunlardir:
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$ekil 5A. Kesin ve Yumusak Sinirlarin Karsilastiriimas;

Kesin Sinirlar Yumusak Sinirlar
Ozellikler Net, anlagilir, somut Belirsiz, anlagiimaz
Sozler davraniglarla Sozler davraniglaria
desteklenir. desteklenmez.
Onaylanabilir davranis igin Onaylanabilir davranis igin
bilgi verir. bilgi vermez.
Sorumluluk yikler. Sorumluluk yiiklemez.
Tahmini isbirligi Direnig
Sonuglar Stnurlari daha az zorlama Sinirlari gok zorlama
Kural ve beklentileri net bir Kural ve beklentilerde
sekilde anlama belirsizlik
Ebeveynin sozlerini ciddiye Ebeveynin sozlerini dikkate
alma almama
Cocuklarin Hayir, hayir demektir. Hayir; ‘evet’, ‘belki’, ‘olabilir’
Ogrendigi demektir.

Kurallara uyman gerekiyor.
Kurallar herkes igindir.

Davraniglarimdan
sorumluyum.

Yetigkinler dediklerini yaparlar.

Kurallara uyman gerekmiyor.
Kurallar baskalar igindir.
Benim kendi kurallarim var.
Yetiskinler dediklerini yapmazlar.

Davranislarimdan bayukler
sorumludur.

Kesin ve Yumugak Sinsrlarla Ilgili Sorular

1. Cocuklarimin baz: davraniglarin: yanlss buluyorum ama esim
bunlars gormezden geliyor. Bu konuda ortak karara nasil va-
racagiz? Stnirlart belirlemenin kurallar: var mudsr?

Cevap: Ev, cocuklar1 hayata hazirlar. Cocugunuz evin disin-
da da onaylanmayan davraniglarda bulunuyorsa o davranis-
lara sinir konmalidir. Evdeki ve ev disindaki onaylanabilir

davransglarda tutarlilik olmalidir.
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Yanlis davranist gdrmezden gelirsek o davranigin onaylana-
bilir oldugu mesajini vermis oluruz. Cocuklara gore kirmizi
11§10 yanmamast, yesil ya da sari isiin yanmasi demektir.
Sart 151k yanlis davranisa son vermez. Yeterli ve gerekli tep-

kiyi gostermezsek kurallarimiz hakkinda farkli mesajlar ver-
mis oluruz.

. Cocuklarima hangi tiir sinirlar koydugumu nasil anlarim?
Cevap: Bunun en iyi gostergesi, ocuklarin sinirlar kargi-
sinda verdikleri tepkidir. Direnerek ve sinirlari zorlayarak
kargilik veriyorlarsa yumusak siurlar kullaniyorsunuz de-
mektir. Mesajiniz1 verdikten sonra dogrudan geri bildirim
almanin farkl: yollart vardur:

a) Esinizden ya da arkadaginizdan sizi izlemesini, sinir koyar-
ken ne dediginizi ve ne yaptiginiz1 soylemesini isteyin.

b) Catisma gikabilecek anlarda konugmalarinizi teybe kay-
dedin.

¢) Kontrol siirecini kullanin.

. Cocuklarin, koydugum sinrlars anladiklarindan emin olma-
dsgzm zaman wyguladigsm tekrarlama ve havirlarma yonte-
minden nasil kurtulacagim?

Cevap: Tekrar ve hatirlatma yaptikea ¢ocuklar bizi duymaz-
dan gelirler ve siirekli ayn1 seyleri sdylememiz iglerine gelir.
Bundan kurtulmak igin bazt 6zel yontemlere ihtiyaciniz
olacak. Sonraki boliimde tekrardan kurtulmak igin gereken
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4. Kesin sinirlars istikrarly bir sekilde uygulamaya bagladigim-
da gocuklarin sinirlar: zorlama aliskanliklar: ne kadar siirede
azalir?

Cevap: Bu, ¢ocugun yasina ve yumugak sinurlart kullanma
siirenize gore degisir. Yas: kiiciik olanlar daha kolay aligirlar.

5. Ebeveynlerin kurallarinin esnek ve tartssmaya agik olmas: ge-
rektigini savunan kitaplar okudum ama kesin kurallar hig es-
nek degill
Cevap: Buna kauliyorum. Ebeveynlerin kurallari, ¢ocukla-
rin kapasitelerine ve kosullara gore degisecek sekilde esnek
olmalidir. Ancak sinirlar zorlandiginda ya da itaat edilmedi-
ginde esneklik gosterilmemelidir.

Kesin sinirlar bu gibi durumlarda yikilmazlar. Bu bag-
lamda esneklikleri yoktur ama uygun zamanlarda tarugilma
ve gozden gecirilme esneklikleri vardur.

Ebeveynler igin Caligma Grubu Sorulari

1. Net mesajlar verememigsek ¢ocuklar bu mesajlari netlestir-
mek icin neler yapar? Bu durum 8grenmenin bir parcas
mudir, neden? Cocuklarinizin, kural ve beklentilerinizi net-
lestirmeye ¢alistigs 6rnekleri paylagin.

2. Cocuklar yumugsak sinirlara nasil tepki verir? Neler 8grenir-
ler? Sizin gocuklariniz da ayni tepkileri mi veriyor? Hangi
olaylarda? Egitim araci olarak yumusak sinirlar neden etki-
siz kalir?

3. Cocuklar kesin sinirlara ne tepki verir? Bu mesajlar etkili
egitim araglari yapan sey nedir?
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4. Siz hangi sinur tiiriinii kullaniyorsunuz? Verdiginiz mesaj-
lardan bazilarini diger iiyelerle paylasin ve gocuklarinizin
tepkisini anlatn. Sizin ¢ocuklariniz da diger 6rneklerdeki
gibi mi tepki veriyor?

5. Sézel mesajlarinizin etkinligini arturmak igin neler yapacak-
stniz? Kesin simirlar uygulamanin ydntemlerini tartgin. Ya-
pacaginiz seyleri diger iiyelerle paylagin.

Aligtirma: Cocuklariniza net mesajlar verme aligtirmast ya-
pin. Tepkilerine bakin ve bu mesajlarla ne &lgiide isbirligi

yapuklarini inceleyin. Bir sonraki seansta bu deneyimleri-
nizi paylagin.
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Baglangigta, ne kadar net mesajlar verirseniz
verin, sizi zorlamaya ve dansa cekmeye
calisacaklardr.
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herman daha bes yagindaydi ama aile dansi konusunda,

sanirsiniz Fred Astaire*. Sabahlari giyinirken nasil agirdan
alacagini, ebeveynlerinin yumusadig: ani yakalayip aglamaya
baglamay gok iyi beceriyordu. Sherman, hayirlar: evet yapma-
da mahallenin en hizli ocuguydu.

Ancak Sharman; anne babasinin bu numaralari anlamaya
bagladiklarinin farkinda degildi. Davransglarini anliyorlar ve
buna bir son vermeye hazirlantyorlard.

Yine bir sabah, Sherman igleri agirdan almaya baglayinca
annesi, “Sherman, giyinmek i¢in on beg dakikan var. Giyinmis
olsan da olmasan da disar1 gikacaksin. Saati kuruyorum” dedi.

Ciddi degildir, diye diisiindii Sherman. Birkag kere daha séy-
leyecek, sonra gelip beni giydirecek. Agirdan almaya devam etti.
On bes dakikanin sonunda iistiinde sadece goraplar, i¢ gama-
strlar1 ve tigorrii vardi. Alarm galmaya baglad1.

“Gitme zamam” dedi annesi. Giymedigi kiyafetlerini bir
posete koyup onu kapiya gétiirdii. Tekrarlama ve haurlatma
yoktu. Yalvarmak, ikna etmeye calismak da. Sherman inana-
miyordu. Saskinhk icindeydi.
mnsgn, sarkici ve oyuncu. (e.n.)
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“Yapma!” diye bagirdi. Ama bu arada coktan disart gikmig-
lard1 bile. Kapinin éniinde yasanan kargasa, okula giden diger
cocuklarin dikkatini ¢ekmisti. Olamaz, diye diisiindii Sher-
man. Utang i¢indeydi. Bu numaralari arkadaslar igin yapm;-
yordu, onlar Sherman’in kendi bagina giyinip gikabilecek bece-
risi oldugunu biliyorlardi. Kosarak arabaya gitti.

“Iste torban burada” dedi annesi. Sherman gézyaslar icin-
de giyinmeye calisiyordu. Araba daha park yerinden ¢tkmadan
pantolonunu, gémlegini ve ayakkabilarini giymisti bile. Kimse
tek laf etmemigti. Ertesi sabah Sherman tam zamaninda giyi-
nip disart gikt1.

Sekil 6A. Sherman’in Semasi

Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranis

A
Sozel Adimlar

Net sozli mesaj —

B
Davranigsal Adimlar

— Sherman isbirligi yapar.

Dansa gerek yoktur.

Simdi semaya bakalim (Sekil 6A). Dansa son vermenin en
iyi yolu hig baslamamakur. Beklentilerimizi net bir s6zel me-
sajla verip dogrudan davranigsal mesaja gegmeliyiz. Sherman’in
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annesi bunu gayet etkin bir bicimde yapu. Siz de yapabilirsiniz
ama cocugunuzun sinirlart zorlamakean kolayca vazgegmesini
beklemeyin.

Baslangigta, ne kadar net mesajlar verirseniz verin, sizi zor-
lamaya ve dansa gekmeye ¢alisacaklardir. Siz de buna dayana-
mayabilirsiniz. Bu béliimde égreneceginiz ii¢ yontem, dansa
karg1 koymanizi ve baslamadan son vermenizi saglayacaktir. Bu
yontemlerin nasil igledigine bakalim.

Kontrol Teknigi

Kesin bir sinir koydugumuzda gocugumuz bekledigimiz
tepkiyi vermez ya da bizi dikkate almazsa verdigimiz mesajin
alinip alinmadigindan emin olamayiz. Mesajimi aldi m1? Beni
duymazdan mi geldi? Davranigsal adima gegmenin zamani gel-
di mi?

Kontrol siireci, tekrar ve hatirlatma yapmadan, bu sorularin
cevaplarini bulabileceginiz basit bir tekniktir. Siipheye diistii-
gliniizde sunlardan birini sdyleyerek kontrol edin:

“Ne dedigimi anladin mg?”

“Soylediklerim yeterince agtk mi?”

“Ben ne dedim?”

“Duyduklarini bir de sen sdyler misin?”

Aksam yemegi vaktiydi ve alt yagindaki David televizyon
izliyordu. Annesi ona seslendi: “David, TV'yi kapatip ellerini
yika, yemege oturacagiz.” David bos bos annesine bakip TV
izlemeye devam etti.

Annesi, beni duydu mu, diye diisiindii. Kontrol etmeye ka-
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rar verdi. Igeri girip TV nin éniine gegti. Kesin bir sesle, “Az
6nce senden ne istedim?” diye sordu.

“TV’yi kapatp ellerini yika, dedin” dedi David.

“Yap o zaman.” David, TV'yi kapatip ellerini yikamaya
gitti.

Nesi var bunun, diye disiindii David. Hi¢ béyle yapmazds.

Tekrarlar, hatirlatmalar nerede? En az bes dakika daha TV sey-
redebilirdim.

Bu 6rnekte David annesinin mesajini almig ama duymazdan
gelmeyi tercih etmigtir. Sinirlart zorlamigtir. Annesinin tekrar
ve haurlatma yapmasini ve TV’yi kapatp ellerini yikayana ka-
dar onu ikna etmek i¢in uzun uzun konugmasini beklemistir.
David’in annesi ise kontrol siirecini kullanarak dansa ve duy-
mazdan gelmelere son vermistir ($ekil 6B).

Bu 6rnege bir ilave yapalim. Annesi kontrol siirecine girdi-
ginde, David onu dikkate almamay: segtigi icin bog bog bak-
maya devam etseydi, annesi ne yapmaliyds?

Ik séylediginde duymadig: bilgiyi ona vermeli ve sozlerini
desteklemek i¢in TV’yi kapatmaliydi. Boylece mesajin yerine
ulastigindan emin olacakur. David de mesaji etkin bir sekilde
alacakuir.

Kontrol teknigi, cocuklar mesaji almalarina ragmen bildik-
lerini okuduklarinda da yardimc olur.
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Sekil 6B. Kontrol Teknigi

Ebeveyn Davranist Cocuk Davranist
A
Sozel Adimlar
Net 56210 mesaj —
— David duymazdan geliyor.
Kontrol —
— David igbirligi yaptyor.

Dansa gerek yoktur.

On yagindaki Hillary, bu konuda tam bir profesyoneldi.
Cumartesi aksami pijama partisine davetliydi. Yirmi daki-
ka sonra gelip onu alacaklardi. TV’nin kargisinda bekler-
ken babasi, “Hillary, gitmeden daginikligint toplayacaksin”
dedi.

“Tamam.” Ama on bes dakika gecmis, Hillary yetinden ki-
pudamamist. Daginikligin toplamaktan kurtulacagion umu-
yordu. Babas: da bundan sliphelenmis olacak ki kontrol etmek
istedi.

“Hillary, ben senden ne istedim?” diye sordu.

“Toplayacagim.™ Ama Hillary hala TV izliyordu.

Babas1 mesajini netlestirdi. “Tamam diyorsun ama yapm-
yorsuni. Daha acik olayim. Ortaligt toplayana kadar evden ¢
kamazsin.” Artik mesaj daha netti.
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Kabretsin! Rabat birakmads bir tirli, dedi Hillary kendi
kendine. Dansin bittigini anlayinca kosa kosa oturma odasina
gidip etrafi toplamaya bagladi.

Son Verme Teknigi

Cocuklar bizi tarugma ve pazarhga siiriiklemeye calistikla-
rinda kullanacagimiz yontem, sona erdirmektir. Adindan da
anlagildig1 gibi bu teknik, katlanilacak sonucu belirterek etki-
lesimi bitirmek i¢in kullanilir. Cocugunuz sinirlan zorlamaya
devam ederse sonucu uygularsiniz. Her halitkirda dans sona
erecektir.

Cocugunuz sizi tartigma, pazarlik ya da diger sdzel catigma-
larin icine ¢ekmeye ¢alistiginda sdyle yapmalisiniz:

“Konugma bitmistir. Devam edecek olursan...” Katlanacag
sonucu belirteceksiniz.

“Tartigma bitti. Ya séz dinlersin ya da s6z dinlemek igin on
dakika odanda beklersin. Hangisini seciyorsun?”

On ii¢ yagindaki Erin, izin almadan annesinin takilarini ta-
kamayacagini biliyordu ama kiipelerinin kiyafetine ok uyaca-
g fark etti. Denemek icin takti ama ¢ikarmay1 unuttu.

Tam disar1 gikacakken annesi, “Erin, yeni kiipelerimi mi
taktin?” diye sordu. “Hani izin almadan takilarimi takmaya-
cakun?”

“Unutmusum” dedi Erin pigmanlik dolu bir ifadeyle. “Ta-
kabilir miyim? Liitfen anne. Kiyafetime ¢ok yakist.”

Hakls, diye diisiindi annesi. Keyafetine cok yakigts. Ama uy-
mas: gereken kurallar var. Benim ne giyecegimi diigiinmedi. Sim-
di vazgecersem ileride yine ayn: seyi yapacak.
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Erin’in annesini kararliyd1. “Bugiin olmaz. Belki bir dahaki
sefere izin alirsan takabilirsin.”

“Ama anne!” diye yalvard: Erin. “Izin istiyorum iste. Taka-
maz miyim? Liitfen! Bir dahaki sefere izin isterim. $6z.” Erin
kurallar1 yrtkmak i¢in her seyi denedi, pazarlik etmeye galist1.
Annesini ikna etmek igin biraz esneklige ihtiyaci vardi.

Erin ustaca tuzak kurmugtu, annesi de bu tuzaga diigmek
iizereydi. Ama atélye caligmasinda &grendiklerini hatrlad:.
Buna izin vermeyecegim, dans pistinden inecegim, dedi kendi
kendine.

“Cikar onlar1 Erin. Tartisma bitmistir.” Annesi mutfaga dé-
nerken Erin de kiipeleri ¢ikard:. Erin'in annesi, dansa son ver-
mek adina ¢ok nemli bir adim atmisti (Sekil 6C).

$ekil 6C. Son Verme Teknigi
Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranisi
A
Sozel Adimlar

— Erin kupeleri alyor.
Kurallari belirliyor. —
— Yalvariyor.

— S6z veriyor ve pazarlk ediyor.
Son verme teknigi —
— Erin soz dinliyor.

Dansa gerek yoktur.
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On alu yasindaki Zack ev islerinden kagmaya calisinca ba-
basi son verme teknigini gayet etkin bigimde kullandi. “Cu-
martesi disar gtkmadan dnce garaj temizle” demisti hafta ba-
sinda.

“Tamam” diye cevap veren Zack, cumartesi geldiginde ak-
sama kadar aylak aylak gezindi, TV 'de basket mag1 izledi. Ak-
sam olurken garaj hila temizlenmemisti.

“Baba, bu aksam maga giderken arabay: alabilir miyim?”
diye sordu Zack.

“Garaj1 temizlemeden alamazsin.”

“Ama baba, saat beg oluyor. Garaji temizlemek iki saat sii-
rer. Yarin yapsam?” Zack pazarlik etmeye calistyordu. Béylece
isten siyrilacagin diisiiniirken babasinin buna hazirlikli oldu-
gunu gordii. Kararliydi.

“Disar ¢ikmak istiyorsan temizlige baglasan iyi olur.”

“Ama baba! Haksizlik ediyorsun!” Zack, babasinin direne-
meyecegi bir tuzak kurarak onu dansa ¢ekmeye ¢alisiyordu.
“Eve gelir gelmez garaji temizleyecegim. Séz!”

Zack'in babasi gergekten haksizlik ettigini diisiiniiyordu ki
son verme teknigi ile ilgili okuduklarini haurladi. “Konugma
bitmigtir, Zack. Devam edecek olursan garaji temizledikten
sonra bile digar1 ¢ikamazsin.”

Zack sinirlan zorlayacak olursa kétii seyler olacagini bili-

yordu. Disar1 ¢tkmay: da gok istiyordu. Sansini denemis ama
basarisiz olmustu. {stemese de gidip garaji temizledi.
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Sakinlegme

Ebeveyn icin de, ocuklar icin de éfke aninda etkin bir se-
kilde problem ¢ézmek zor bir istir. Sakinlesmek, kendimizi
kontrol etmek ve fkeli aile dansini baglamadan bitirmek icin
miitkemmel bir tekniktir. Bu yéntem iki tarafinda pistten inme-
sini ve sorunun goziilmesi i¢in uygun zamanin gelmesini saglar.

Bu kolay bir tekniktir. Ofke aninda sunlari séyleyerek co-
cuktan uzaklagmaniz gerekir:

(Iki taraf da dfkeliyken) “Ikimiz de biraz sakinleselim. Beni odan-
da bekle. Beg dakika sonra devam ederiz” diyerek saati kurun.

(Cocuk ifkeliyken) “Bana qok kizdin. Bes dakika bekleyip
sakinleselim. Saati kuruyorum. Gidip biraz sakinles.”

(Ebeveyn dfkeliyken) “Cok sinirliyim, biraz sakinlesmem
gerek. Odama gidiyorum. Sakinlestigimde kaldigimiz yerden
devam ederiz.”

Bu teknigin ise yaramasi icin sakinlesme sirecinde iki ta-
rafinda ayri odalarda olmast ve sakinlesmek icin yeterli zaman
gerekir. Daha sonra sorun ¢dzme siirecine gegilebilir. Siz sakin-
lestiginizde gocugunuzun da sakinlesmis oldugunu sanmayin.
“Konusmaya hazir misin?” diyerek sakinlestiginden emin olun.
Isler yine kizigirsa ayn1 teknigi yine uygulayin. Bunu istedigi-
niz kadar yapabilirsiniz. Asagidaki &rnege bakalim:

Dokuz yasindaki Sam ve babasiyla tanisuigimda ofkeli bir
dansta sikigip kalmislardi. Sam ne zaman yaramazlik yapsa ba-
basi bagiriyor, sonradan pisman olacag laflar ediyordu.

Sam buna gok kiztyor, giiceniyor ve ayni karsilig1 o da baba-
sina veriyordu. Bu ac1 verici dansa bir son vermeleri gerekliydi.
Onlara sakinlesme teknigini 6nerdim ve nasil yapacaklarimi
gosterdim. Denemeye karar verdiler.
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{lk randevumuzdan kisa bir siire sonra Sam garajda civilerle
bir sey yaptyordu. Projesi bitince kalan civileri ortada biraku.
Babas: givileri yerde goriince ok sinirlendi.

“Sam! Cabuk buraya gel!” diye bagirdi ama hemen sonra
konugtuklarimizi hatirlad:.

Sam kétii bir seyler olacag1 endisesiyle babasinin yanina git-
ti ama babasi, “Sam, biraz sakinlesmem gerek. Beni odanda
bekler misin?” deyince ok sagird1.

Sam’in babasinin sakinlesmesi bes dakika kadar siirdii. Son-
ra oglunun odastna gidip sakince, ivileri toplamasini soyledi.
Bagirmamis, asagilamamug, oglunun hislerini incitmemisti.
Kendisine saygiyla yaklagilmasi Sam’in tuhafina gitmis ama
ayni zamanda ¢ok da mutlu olmustu. kisi de fkeli danslarina
son vermek ve aralarindaki iletisimi giiglendirmek icin énemli
bir adim atmust (Sekil 6D).

Sekil 6D. Sakinlesme Teknigi

Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranisi

A
Sozel Adimlar

— Sam civileri ortada birakiyor.
Babasi 6fkeleniyor. —

B
Davranigsal Adimlar

Sakinlesme —

— ¥ Ofkeli dansa gerek yoktur.
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Danismanlik caligmalarim, ailelerinde siddet ve taciz dén-
giisine son vermek isteyen ebeveynleri de kapsamakradir. Bu
ebeveynlerin ¢ogu, cocukken istismar edilmiglerdir. Ofke ve
siddet dolu danslarla biiyiimiis, bu danslari kendi gocuklariyla
tekrar etmektedirler.

[lk amacim, dfkeleri siddete dniismeden, bu ebeveynlerin
dans pistinden inmelerini saglamakur.

Sakinlesmek, genellikle sorunu ¢ézer. Simdi, kendi ailesin-
deki siddet dongiisiinii kirmak igin bu teknigi kullanan bir an-
neyi inceleyelim.

Sandra’yla ilk kargilagugimda yillar sonra yeniden gocuk-
larina kavusmustu. Birok ebeveynlik kursuna devam etmis,
bazi faydali teknikler 8grenmisti. Mola verme ve tesvik etme
tekniklerini kullanmay: biliyordu ama nedense bu teknikler
yeterli gelmiyordu.

“Olmuyor” dedi. “Onca tartigmaya ve huzursuzluga daya-
namiyorum, kontroliimii kaybediyorum ve ani tepkiler veri-
yorum.”

Sandradan, kullandig1 ydntemleri bastan sona anlatmasini
istedim. O anlaurken ben de semasin1 gizdim (Sekil GE).

Sandra ¢ok cezact bir dans uyguluyordu giinkii o da boyle
bir dansla biiytimiistii. Tipik olarak suglama ve ithamlarla bag-
liyordu. Gocuklar inkir edip karsilik verince sinirleniyor, tar-
usma biiyiidiikge 6fkesi artiyordu. Konugmalar baginglara dé-
niiyor, Sandra ne oldugunu anlamadan kontroliinii kaybetmis
oluyordu. Dayaga baglamadan 6nce mola siirecini kullanmay:
deniyor ama ¢ogu zaman bunun igin gok geg oluyordu.
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$ekil 6E. Sandra’nin Dansi
Ebeveyn Davranisi Cocuk Davranigi
A
Sozel Adimlar
— Gocuklar yanhs davraniyor.
Net sozel mesaj —

Suglama —
— inkar
itham —
— Tartigma
Sinirlenme —
Tartisma —

Daha ¢ok sinirlenme —
— Daha ¢ok tartisma

Bagirma —
B
Davranigsal Adimlar
Mola verme (%75) —

Vurma (%25) —

Onun anlatuklarindan bu dansin onu ok zorladigini go-
riiyordum. Patlama noktasina gelmeden 6nce pistten inmenin
bir yolunu bulmaliydi. Mola vermek dogru bir yaklagimdi ama
cok geg kaliyordu.

Baslangigta suglamadan ve ithamlarda bulunmadan, gocuk-
lara net mesajlar vermenin yollarini konugtuk. Garip ama ¢ok
hevesliydi. Sonra ona son verme teknigini anlattim ve sakin-
lesme teknigiyle devam ettim. O biitiin bunlar iyice sindirene
kadar aligtirmalar yapuk.

“Ihtiyacin oldugu her an bu teknikleri kullanabilirsin” de-
dim. “Ogzellikle de tartigma basladig anda.” Denemesi igin ona
bir hafta verdim ve sorun ¢ikarsa beni aramasini séyledim.
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Sandra bir hafta sonra geldiginde gok mutluydu. “lse yaradi?”
dedi. “Tartismaya bagsladiklarinda konusmanin bittigini sdyle-
dim. Devam etmeye kalkuklarinda da sakinlesmeleri icin oda-
larina gonderdim. Bu arada ben de sakinlestim.”Bagirmamus,
tehditler savurmamus, dayak atmamisti. Sandra, fkeli dansa
bir son vermek igin gayet giizel bir yontem bulmustu.

Ebeveynler igin Calisma Grubu Sorulari

1. Son seansimizdan bu yana uyguladifiniz net sézel mesajlar
(kesin sinirlar) verme konusunda yasadiklarinizi anlatn. Is-
birliginin artugini fark ettiniz mi?

2. Dansa son vermenin en iyi yolu nedir? Bu béliimdeki stra-
tejiler nasil bagliyor?

3. On bes yasindaki Karen, tartisma gikarmakta cok ustadur.
Ebeveynleri ondan bir gey yapmasini istediginde Karen ga-
yet ikna edici argiimanlar éne siirerek neden yapamayaca-
gin1 agiklar. Danslari genellikle yapmasi gereken iglerle ilgili
bezdirici tartigmalarla geger. Karen'in ailesi bu yikict modeli
kirmak i¢in ne yapmalidir?

Algtirma: Bir grup iiyesini segin ve Karen'in ailesinin dansa
son vermek icin kullandig1 teknigi deneyin. Karen ve ebe-
veyn rollerini déniisiimlii olarak oynayin.

4. Sekiz yagindaki Kevin, ailesinin isteklerini duymazdan gelir
ve onlar hig dikkate almaz. Ailesi ise siirekli tekrar ve hatir-
latma yapmakrtadir. Bu dansa nasil son verebilirler?
Alsgtirma: Bir grup iiyesi segin. Ailesi, Kevin'i sofraya cagirdi-
ginda bos bos bakmas! karssinda ne yapilmas: gerekeigini tar-
usin. Cocuk ve ebeveyn rollerini déniigiimlii olarak oynayin,
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5. Christy’nin annesi ¢ok gabuk éfkelenmektedir. Christy ne
zaman ona kargi gelse 6fkeli sdzler sarf eder, agir cezalar ve-
rir. Christy'nin annesi bu 6fkeli dansina nasil son verebilir?
Aligtirma: Bir grup iyesi se¢in ve Christy’nin annesi-
nin dansa son vermek icin kullanacag: teknikleri tartigin,
Christy ve annesi rollerini déniigiimlii olarak oynayn.
Aligtirma: Evde, kendi dansiniza son vermek icin aligtir-
malar yapin. Dansa baglamamanin nasil bir sey oldugunu
diigiiniin. Garip geliyor mu? Dansa baglamak i¢in giiclii
bir istek duyuyor musunuz? Gelecek seansta yasadiklarinizt

paylasin.
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Tesvik Exme:
isbieliginin Dili

N~
Kullandiginiz mesaj tiiri, kullandigimiz sinir
tiiriiyle dogrudan iliskilidir.

NN



Bildiginiz en iyi yolu kullanarak, birinin isbirligini istedigi-
nizde direnisle karsilagsaniz ne hissedersiniz? Ofke, bozul-
ma? Hevesinizin kirilmasi? Yoksa hepsi mi?

Yumugsak sinirlari uygulayan ebeveynler iste boyle hisseder-
ler. Bekledikleri cevabi alamayinca 6fkelenir, bozulurlar ve go-
cuklarina cesaret kirici sozler sdylerler. Sorunun, gocuklarinin
isbirligi yapmak istememesi oldugunu diisiiniirler ama igbirligi
istemenin yolu hakkinda kafa yormazlar. Cesaret kirict mesaj-
lar ve yumugak sinurlar el eledir.

Diger yandan kesin sinirlar uygulayan ebeveynler isbirligi
bekler ama gocuklarin da sayg: beklediginin farkindadirlar.
Kesin sinurlar isbirligine tegvik eder. Kesin siurlar ve tegvik
edici mesajlar el eledir.

Tesvik edici ve cesaret kirict mesajlarin, gocuk davranist
iizerinde farkli etkileri vardir. Biri isbirligi saglarken, digeri
direnis gdstermeye sebep olur. Bu béliimde, tesvik edici me-
sajlarin etkin motivasyon araglart olarak nasil kullanilacagin
goreceksiniz. Kullandiginiz mesaj tiiriiniin, kullandiginiz sinir
tiirityle dogrudan iliskili oldugunu fark edeceksiniz.
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Cesaret Kirici Mesajlar Direnisi Tesvik Eder

Dokuz yasindaki Randy kardesini huzursuz edip duruyordu
ve sonunda beklenen tepki geldi. Kardesi, yan odadaki annesi-
ni ¢agirdi. Randy’nin annesi olanlar tahmin ediyordu.

“Randy, yine kardesinle mi ugrastyorsun yoksa? Ne dedi-
gimi biliyorsun.” Ama Randy durmadi, kardesi de bagirmaya
devam etti.

Oglu s6z dinlemedigi icin sinirlenen anne yanlarina geldi ve
cesaret kirict mesajlani siralamaya bagladi: “Kardesin ne kadar
iiziildii, gérmiiyor musun? Bir kerecik sz dinlesen oliir mii-
siin? Ug yasinda ocuklar bile senin yaptiklarini yapmaz. Aruk
biiyiidiin, herkesin canini stkmakrtan vazgeg.”

“Cadilik etmek hosuna mi gidiyor?” diye karsilik verdi
Randy. Ac1 veren dans iyice kizigmigt1.

“Yeter artik kiigiik bey! Biktim usandim senden!” Randy’nin
eline bir kagitla kalem tutugturdu. “Simdi otur, yiiz kere yaz:
Anneme kargilik vermeyecegim.”

“Zorla yazdiramazsin.”

“Yazmazsan bir hafta TV yasak.”

“Ne olmug? Sanki umurumda” dedi Randy, annesi odadan
cikarken.

Cogu ebeveyn gibi Randy’nin annesi de oglunun cesare-
tini kirmak ya da bir gii¢ savas1 baslatmak niyetinde degildi.
Onun amaci yanlis davranisa son vermek ve igbirligi yapmasint
saglamaku. Ama bu amaca hizmet etmeyen biitiin yontemleri
kullandi.

Cesaret kirict mesajlar, genellikle istenen etkinin tersine
yol agarlar. Direnisi ve isbirliginden uzaklagmayi tegvik eder,
yanlis davranigin artarak devamina ve giig savaslarina sebep
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olurlar. Cesaret kirici mesajlar, aci veren aile danslarinin en
bityiik besinidir. Bu danstaki adimlara daha yakindan bakalim
(Sekil 7A).

Randy’nin annesi dansa yumusak sinirlarla bagliyor ve
beklenen karsilig1 alinca sinirleniyor. Randy sz dinlemiyor.
Annesi cesaret kirici mesajlarla onu utandirmaya calisarak
isbirligi yapmasini saglamaya calisiyor. Tartismanin odak
nokrtast davranigtan, Randy’nin degerine ve yeteneklerine
kaytyor. Mesajlar, onun onaylanabilir gekilde davranma ye-
teneginden yoksun oldugunu ima ediyor. Annesinin asil
soyledigi sey sudur: “Sen beceriksizsin. Sana giivenmiyo-
rum. Senden isbirligi beklemiyorum.” O da isbirligi yap-
miyor.

Aynu seyler size sdylense isbirligi yapar miydiniz? Yoksa kal-
biniz kirilir ve ayni sekilde karsilik vermek mi isterdiniz? Randy
de pek gogumuzun yapacag seyi yapiyor: Direnis gésteriyor ve
ayni sekilde karsilik veriyor. Annesinin mesajini kisisel bir sal-
dir1 olarak algiliyor.

Cesaret kirict mesajlar verirken buna eglik eden davranig-
sal mesajlari da unutmayalim. Anne, sorun ¢ézme konusunda
Randy’ye bu sekilde drnek olarak, isbirligi saglamak igin cesa-
ret kiricr sézler séylemenin dogru bir sey oldugunu 6gretmis

olmuyor mu? Fark etmeden de olsa durdurmak istedigi yanhs
davranig: tegvik ediyor.
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Sekil 7A. Randy’nin Dansi

Ebeveyn Davranisi

Cocuk Davranisi

A
Sozel Adimlar

“Yine kardeginle mi —
ugragiyorsun...” (yumusak limit)

Cesaret kirici mesajlar

Cozum onerisi

Yumusak limit —
Sikayet (cesaret kirici mesaj) —

— Randy kardesini huzursuz
ediyor.

— Rahatsiz etme devam ediyor.

— isim takma (intikam)

Davranigsal Adimlar

Cezaci sonug —

Tehditler ve diger sonuglar —

— Meydan okuma, isyan

— Daha gok isyan

Cesaret Kiric: Sozel Mesajlar

Bunlar farkli bigimlerde goriilebilir. Fazla karigan, asirt
yardim eden ebeveynlerde oldugu gibi, bazilar1 ¢ok belirgin
degildir. Bazilar1 da Randy ve annesi 6rnegindeki gibi gayet
agitk ve nettir. Biitiin cesaret kirict mesajlar, gocugun dog-
ru segimler yapmasina ve onaylanabilir davraniglar sergile-
Cesaret kirict pek gok mesaj

mesine inanmamayi yansitir.
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yanhs davranigi kisisellestirir ve altinda utang ya da suglama
duygulari tasir. Asagidaki 6rneklerin altinda yatan mesajlan
inceleyelim:

“Bir kerecik soz dinlesen oliir miisiin? Altta yatan mesaj,
“Soz dinleyecegine inanmiyorum.” Bu mesaj suglama, kiigiilt-
me, diglama ve asagilama etkisi yapar.

“Bir kere de dogru olan: yap da beynin oldugunu anlayalm.”
Alta yatan mesaj: “Sen aptalsin, dogruyu yapacagina inanmi-
yorum.” Bu mesaj kiigiiltme, utandirma ve asagilama etkisi
yapar.

“Senden sayg: beklemek su¢ mu?’ Altta yatan mesaj: “Sen say-
gisizsin.” Suglama ve kiigiiltme etkisi yapar.

“Inanmyorum! Islerini bitirmigsin!” Altta yatan mesaj: “Sen-
den isbirligi beklemiyorum.” Mahcup etme, kiigiiltme, disla-
ma etkisi yapar.

“Had; bir dene bakalim.” Altta yatan mesaj: Yanhs davrani-
sina devam et ¢iinkii zaten sz dinlemeni beklemiyorum ama
sana giiniinii gosterecegim.” Meydan okuma, kiskirtma, sugla-
ma, kiigiiltme, tehdit etkisi yapar.

“Her ailede bir bag belast vardsr zaten.” Altta yatan mesaj:
“Degerli degilsin, kimse seni onaylamiyor.” Reddedilme, asa-
gilanma, utang, diglanma, kiigiiltme etkisi yapar.

“Aman ne de zekiymig! Altra yatan mesaj: “Sen yanlis karar-
lar verirsin. Apralsin.” Asagilama, utang, bozulma, kiigiiltme
etkisi yapar.

“Yalniz kalinca basina is acacagin belliydi.” Altta yatan me-

saj: “Kendi baginin caresine bakamazsin.” Suglama, utang, asa-
gilama, kiigiiltme etkisi yaraur.
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Cesaret Kiric1 Davranigsal Mesajlar

Yukaridaki 6rneklerdeki sézel mesajlar gayet agikur, anla-
stlmasi hig de zor degildir ancak daha belirgin ve zarar verici
tiirleri de vardir. Bunlar davranigsal mesajlardir. Bu mesajlarin
cesaret kiricr etkileri, gogunlukla iyi niyetimizle maskelenir.

Bunu bize ilk gosterenler iki yasindaki ocuklardir. Iyi ni-
yetle yardim teklif ettigimizde, “Ben yaparim!” derler.

Kendi yapabilecekleri seyleri onlarin yerine biz yaparsak ce-
saret kirici etki yaratmig oluruz. Bunun alunda, “Bana ihtiya-
cin var ¢iinkii kendi isini kendin yapamiyorsun” seklinde bir
mesaj yatar. Asagidaki 6rneklere bakalim:

Dért yagindaki bir ¢ocuk, bir kutu siitii musir gevreginin
iistiine bogaltmaya galigiyor. Babasi siitiin dékiileceginden kor-
kuyor. Kutuyu gocugun elinden alip kendisi bogaluyor. Burada
altta yatan mesaj sudur: “Kendi bagina bir sey yapamazsin. Se-
nin isini benim yapmam gerekir.”

Sekiz yasindaki gocuk, annesi yemegi hazirlarken mutfak
masasinda 6devini yapiyor. Annesi siirekli yardim teklif ediyor.
Altta yatan mesaj sudur: “Tek bagina 6dev yapamazsin. Yards-
mima ihtiyacin var.”

Yedi ve dokuz yaslarindaki iki kardes bir oyuncag paylasa-
muyor. Babalari kosarak geliyor, sorunu ¢dziiyor. Altra yatan
mesaj sudur: “Kendi basiniza sorun ¢dzemezsiniz. Yardimima
ihtiyaciniz var.”

Bes yasindaki ocuk ailesiyle hamburgerciye gidiyor. Ailesi
ne istedigini sormadan, onun adina siparis veriyor. Altta yatan
mesaj sudur: “Ne yiyecegine kendi bagina karar vermeyi bece-
remezsin.”
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Dért yagindaki gocuk mutfak islerine yardim etmek istiyor.
Annesi onu tersliyor, etrafi daha ok dagitugini séyliyor. Altta
yatan mesaj sudur: “Sen beceriksizsin. Bu isi sadece ben yapa-
bilirim.”

Alti yasindaki gocuk evden cikarken kiyafetlerini kendi seg-

mek istiyor. Ama annesi buna izin vermiyor. Altta yatan mesaj
sudur: “Ben olmazsam karar veremezsin.”

Tegvik Edici Mesajlar Isbirligi Yaratir
Jamie ve Leah, dokuz ve on bir yaslarinda iki kardegtir. Yer-

de monopol oynarlarken evin képegi iceri girer, ocuklarin il-
gisini gekmek i¢in oyun kartonuna oturur.

“Cekil oradan Buck!” diye bagirir kizlar. Ama kopek
oyunu bozmustur bile. Piyonlar, kartlar, paralar etrafa sa-
cilir. Tki kardes oyunu diizeltmeye ¢alisirlarken tarugmaya
baslarlar.

“O benim param! Bunlar da benim evlerim!” der Leah.

“Hayur, degil! Benim onlar” diye kargilik verir Jamie.

“Mizikgilik ediyorsun.” Leah paralart kardesinin elinden al-
maya caligir, gekigmeye baglarlar.

Babalar giiriiltityii duyunca miidahale etmek igin yanlari-
na gidecekken vazgecer. Kendi baglarina halletmeleri igin firsat
vermeliyim, diye diisiiniir. Ama tartigma biyiir, kizlar qiglik at-
maya baglar.

Baba, neler olduguna bakmak iin kizlarin yanina gittigin-
de iki kardein birbirine girdigini goriir. Leah, Jamie'nin sagini
cekmekete; paralar elinden almaya galismaktadir. Jamie de onu
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tekmelerken bir yandan da paralara simsiki yapismusuir. ikisi
de ¢ok ofkelidir.

“Kardesini birak, Leah” der babalari sert bir sesle. Leah olan-
lar1 anlatmaya kalkinca, “Once gidin biraz sakinlesin bakalim,
Size on beg dakika veriyorum” diye devam eder.

Siire dolunca kizlar geri gelirler. “Simdi anlatacak misiniz?”
diye sorar babalar.

“Kopek oyunumuzu bozunca Jamie paralarimi aldi” der
Leah.

“Hayir, almadim. Zaten benimdi onlar.”

Babalar1 sorunu béyle ¢ézemeyecegini anlamistir. “Bagka
tiirlii nasil anlasabilirdiniz?” diye sorar.

“Onunla oynamayabilirdim” der Leah.

“Evet, bu bir segenek. Peki bagka?” Babalari Jamie’ye déner.

“Buck oyunu bozunca yeniden baslayabilirdik” der Jamie.

“Bu giizel bir segenek. Bir daha baginiza gelirse aruk ne
yapacaginizi biliyorsunuz.” Giiliimseyerek kizlarina bakar ve
odasina gekilir.

“Yeniden baslayalim m1?” der Leah.

“Tamam. Ama 8nce Buck’s disari gikaralim.”

Leah ve Jamie'nin babalari, tesvik ydntemini gayet et-
kin bir bi¢imde uyguladi. Basarisinin asil sebebi baslangig
yontemindeydi. Kesin sinirlar koydu ve sorunun g¢6zmeden
once sakinlesme siirecini baglatti. Kimse suglanmadi, kimse
dislanmadi. Babalarinin tesvik edici sozleri gok bityiik bir
etki yaratt1.

Kizlarin babasi tegvik edici mesaji hangi noktada yogun-
lastirds? Segenekler ve davransslar nokrasinda. Sorunu gézme-
leri ve etkin kararlar verebilmeleri igin kizlara yardimer oldu.
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Sonra da benzer sorunlarla kargilastiklarinda baglarinin caresi-
ne bakabileceklerine inandigini belirtti. Tegvik edici mesajlar
verdi: “Siz beceriklisiniz. Size giiveniyorum, sizden isbirligi
bekliyorum.”

Biri sizinle b6yle konugsa ne hissederdiniz? Onaylandiginizt
ve desteklendiginizi diisiiniir miiydiiniiz? Isbirligi yapar miydi-
n1z? Pek gogumuz yapardi. Jamie ve Leah da yapt.

Tesvik edici mesajlar bizi isbirligine gotiiriir. Aidiyet, yeter-
lilik ve degerlilik duygularimizi besler; ¢dziilmesi zor sorun-
larla basa gtkma becerimize giivenmemizi saglar. Degisim igin
motive edici bir giigtiir. Tegvik etme, isbirligi ve direni arasin-
daki farks gosterir.

Freud’la birlikte psikiyatrinin gelismesine biiyiik hizmet-
ler veren Alfred Adler; tegvik edilmeyi, insan gelisimin temel
fakedrii olarak goriir. Adler ve Adler’in Dreikurs, Dinkemeyer
gibi takipgileri egitim, uygulamali psikoloji gibi birgok alanda
bunun biiyiik etkileri oldugunu gérmiislerdir. Tesvik etme, is-
birlik¢i davranisin motive edilmesinde 6nemli bir arag olarak

goriilmektedir. Bu aract etkin bir gekilde kullanmanin yollari-
na bakalim.

Tegvik Edici Mesajlart Kullanmanin Yollari

Tesvik etmeyi etkin bigimde kullanmanin yolu, neyi tesvik
edeceginizi iyi bilmektir. Mesajlarin ana fikri, temel amaglari-
miza hizmet etmelidir. Simdi bu amaglar gérelim.

Neyi 6gretmeye galistyoruz? lyi segimler yapabilme, onay-
lanabilir davranslar, igbirligi, bagimsizlik ve gelisme. Biitiin
bunlar da sorumluluk duygusunun artmasina yol agar. Tesvik
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edici mesajlarimizin ana fikri bunlar olmalidir. Simdi 6rnekleri
inceleyelim.

lyi Segimler Yapmay: Tegvik Etme

Sorumluluk sahibi olmak, nasil davranacagimizi segmek
ve bu se¢imin olumlu ya da olumsuz sonuglarina katlanmak
demektir. Cocuklar yanlis bir sey yaptiklarinda segimlerinin
hatali oldugunun ya da daha iyi segimler yapabileceklerinin
farkinda degillerdir. Cocuklara, yaptiklari segimleri kesfetme-
lerinde yardimci olur ve daha iyi segimler yapmalar igin onlary
tegvik edersek sorumluluk duygularin: geligtirmis oluruz. Asa-
g1daki ornegi inceleyelim:

On yasindaki Toby, 6gretmeninden bir not getirmisti. Not-
ta, Toby’nin ertesi giin iki saat cezaya kalacag: ciinkii siufta
yaramazlik yaptg1 yaziyordu.

“Ne oldu Toby?” dedi annesi.

“Arkamdaki ¢ocuk bir kizdan hoglandigimi s6yleyip duru-
yordu. Ona sinir oldum! Sus dedim, susmadi. Ben de arkama
déniip ona pislik, diye bagirdim.”

“Seni ¢ok kizdirmis anlagilan. Bir daha yaparsa ne yapa-
caksin?”

“Ogretmenime soyleyecegim. O halledecekmis, dyle dedi.”

“Iyi segim. Bagka ne yapabilirsin?”

“Duymazdan gelebilirim. Ama ¢ok zor. O ¢ocuk ¢ok gi-
ak!”

“Evet, ¢ok zor. Ama ige yarar belki. Seni kizdiramadigim
anlayinca vazgeger. Bir daha yaparsa artik 6niinde iki segenek
var. Eminim sen en iyisine karar verirsin.”
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Toby desteklendigini, tesvik edildigini hissetti. Segenekleri
oldugunu gorebiliyordu ve bir daha onu kizdirmaya kalkarlar-
sa farkh sekilde davranacaku.

Onaylanabilir Davranislar: Cesaretlendirme

Onaylanabilir bir segim yapmak ilk ve en nemli adimdir
ama o se¢imi uygulamak daha biiyiik bir egitim amacidir. Ba-
zen dogrudan davranislara odaklanirsak daha gok cesaret vere-
biliriz.

Arkadagi, yedi yagindaki Penny’yi yiizmeye cagirmusti.
Penny kosa kosa annesinden izin istemeye geldi. Aceleyle ice-
ri daldiginda annesinin misafiriyle sohbet etmekte oldugunu
gordii. Sézlerini kesmemesi gerektigini biliyordu ama yiizmeye
gidecegi icin ok heyecanliydi. Dayanamayip biiyiiklerin sozii-
nii kesti.

“Anne, Paula’yla yiizmeye gidebilir miyim?” Annesinin ba-
kisindan, soziiniin kesilmesine kizdig1 belliydi.

“Penny, ben biriyle konusurken ne yapman gerekiyordu?”

“Séziiniin bitmesini bekleyip konusmak icin izin alacakum.”

“Cok dogru. Simdi disari ¢ik, yeniden gel, diizgiince izin iste.”

Penny yeniden eve girip annesine yaklasti, sabirla s6ziiniin
bitmesini bekledi. “Selam Penny, ne haber?” dedi annesi.

“Paula’yla yiizmeye gidebilir miyim? Annesi de yanimizda
olacak.”

“Tabii. Diizgiince sordugun icin tesekkiir ederim.” Annesi
Penny’ye giiliimsedi, o da gidip mayosunu giydi. Bir dahaki
sefere annesinin sdziinii kesmeyeceki.
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Us yasindaki Ted, sofradaki davranislar konusunda yeterince
cesaretlendirilmemigti. “Susadim. Su ver” dedi emreder gibi.

“Nasil soracaktik?” dedi babasi sert bir sesle.
“Su verir misin?” dedi Ted.
“Tabii. Béyle soracaksin iste. Al bakalim suyunu.”

Ted hizli, basit ve etkin bir ders almisti. Bir gey istiyorsa
diizgiince sormas: gerektigini artik biliyordu.

Isbirligini Cesaretlendirme

Cesaretlendirmek igin mutlaka yanhs bir davranigin olma-
sin1 beklemek zorunda degiliz. Cocuk yardimer oldugunda,
igbirligi yapuginda, katkida bulundugunda da cesaretlendirici
mesajlar verebiliriz. Bu mesajlar isbirligi potansiyelini daha da
artiracakuir.

Alt yasindaki Mel, annesi telefondayken kardesine yardim
etmisti. Annesini buna gok sevinmis, telefonu kapattiktan son-
ra ona sdylemisti:

“Mel, Sarah’ya yardim ettigin icin tesekkiir ederim. Cok
memnun oldum.” Annesi, Mel’e giiliimseyerek goz kirptu.

Mel gururlanmus, koltuklari kabarmugti. Katkisinin fark
edilmesinden ¢ok hoglanmisti. Annesi yine telefonda konugur-
ken ayni geyi tekrar yapacaku.

Dogru zamanda sdylenen cesaret verici bir iki sdz, gok etkili ola-
bilir. Cocuklar, ¢abalan takdir edildiginde isbirligi yapmaya daha
meyilli olurlar. Asagida bu mesajlara bazi 6rnekler goreceksiniz.
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“Bu isi halletme geklini gok begendim.”
“Odan bugiin ¢ok giizel olmus.”

“Sen yardim edince her sey cabucak bitiyor.”
“Aferin.”

“Sana giivenebilecegimi biliyordum.”

“Tegekkiir ederim, seni gok takdir ettim.”

Bagimsizligs Cesaretlendirme

Egitim hedeflerimizden biri de ¢ocuklarin kendi baslarinin
caresine bakabilmelerini saglamakuir. Onlara beceriler kazands-
rarak ve daha az miidahalede bulunarak becerilerini uygulama
firsat: tanimamiz gerekir. Bu; gocuklara, risk alma ve bagimsiz
hareket etme cesareti verir.

Lee dort yagina heniiz basmigti. Kahvalt: sofrasindayken sii-
rahiden bardagina meyve suyu koymaya karar verdi. Siirahiye
uzanirken babasina baku.

“Alabilirsin, Lee” dedi babasu.

Lee iki eliyle siirahiyi kavrayip bardagina dogru kaldird,
meyve suyunu koydu. Ama siirahi o kadar biiyiiktii ki bar-
dagini tam gérememis, meyve suyunun birazini masaya dok-
miistii. Uzgiin bir tavirla siirahiyi biraku. Babasi ona cesaret
verdi.

“Neredeyse oluyordu. Bir daha dene. Yalniz, bardag bi-
raz kenara gek ki rahatca gérebilesin.” Bardag: gekip siirahiyi
Lee’ye verdi.

Lee tedirginlik i¢inde ona bakti ama sonra siirahiyi alip bar-
daga bogaltt. Evet! Bagarmusti.
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“Aferin Lee” dedi babasi. “Yapacagini biliyordum.” Lee’nin
gozleri parladi, kendisiyle gurur duydu. Aruk bagimsiz dav-

ranma cesareti var.

Cesaret verme teknigi, Allison’un kardesiyle yasadig1 soru-
nu gézmesine de yardim etti. Yedi yagindaki Allison, kendisine
dogum giiniinde hediye gelen doktor setiyle oynayan kardesini
goriince kosup annesine sikayet etti.

“Anne, Gwen yine benim dokror setimle oynuyor. Kiracak
simdi.”

“Geri vermesini istedin mi?” dedi annesi.

“Hayir.” Allison, sorunu annesinin ¢dzmesini bekliyordu.

“Iste 0 zaman. Eminim bagaracaksin.” Allison basardi. O da so-
run ¢ozmede bagimsiz davranma konusunda bir ders 6grenmisti.

Gelismeyi Cesaretlendirme

Odev yapma ve ev isleri gibi beceriler, ancak defalarca tek-
rarlandiktan sonra yerlesir. Asama asama gelisme kaydedilir.
Ebeveynlerin sabirsiz olmalar1 ve bu becerilerin kisa siirede
yerlesmesini beklemeleri cesaret kirict olabilir. Enerjimizi, ge-
lismeyi cesaretlendirme yoniinde kullanmaly; dikkatimizi so-
nug yerine ¢abaya ve siirece vermeliyiz.

Glenn ve Dana, bes ve yedi yaslarinda iki kardestir. Ebe-
veynleri, onlara yemekten sonra sofra toplama aligkanlig: edin-
dirmeye caligmakradir. Ug haftadir bununla ugragmalarina
ragmen pek bir sonug alamamislardr.

Bir aksam baba, anneye, “Bu i§ epey uzun siirecek galiba”
diye dert yanar. “Sofray1 toplamay1 unuttuklarinda erken yati-
rarak ceza verelim bence.”
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“Bence biraz cesaret verelim, ne olacak gorelim. Sofray1 her
topladiklarinda aferin diyelim. Unuttuklarinda hanrlatalim,
sonra da tesekkiir edelim.”

Ertesi sabah, kahvalu bitince Dana gorevini haurladi. “Ta-
bagini kaldirdigin igin tegekkiir ederim, Dana. Gok memnun
oldum.” Glenn bunlar1 duyunca aferin alma firsatin1 kagirmak
istemedi, o da tabagini kaldird:.

“Tesekkiir ederim, Glenn” dedi annesi. “Gérevini haurladi-
gin icin ok memnun oldum.” Glenn muhtemelen, Dana'nin
cesaretlendirildigini gérmese o isi yapmayacaku. Ama takdir
edildigi i¢in aruk ¢ok mutluydu.

Cocuklar okula gittikten sonra, Oluyor galiba, dedi anneleri
kendi kendine. Sonraki giinlerde de ayni taktigi kullandi ve

sonug ald1. Gérevlerini bazen unutuyorlardi ama eskisine gore

daha diizenliydiler.

Bir hafta sonra neredeyse hig aksatmadan sofrayi toplamaya
yardim etmeye basladilar. Ug giin iist iiste hi¢ aksatmadan go-
revlerini yapmiglardi. Bu yeni aligkanlig1 iclerine sindirmeye bas-
lamuglardi. Ceza vermek yerine cesaretlendirmek ise yaramisu.

Ozet

Bu béliimde, ¢ocuklart isbirligi yapmaya tesvik etmek icin
kullanilan iki zit yontemi inceledik. Yumusak sinirlar ile birlik-
te verilen cesaret kirici mesajlarin yaratug) ters etkiyi gordiik.
Cesaret verici mesajlar gocuklarin aidiyet, yeterlilik ve degerli-
lik duygularini beslemekete ve sorunlari kendi baglarina ¢ézme-
lerine yardimei olmakradir. Cesaret verici mesajlar, isbirligi ile

direnis arasindaki farki gosterir (Sekil 7B).
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Sekil 7B. Cesaret Verici ve Cesaret Kirici Mesajlar

Cesaret Verici Mesajlar Cesaret Kirici Mesajlar

ishirligine yoneltir. Direnis ve intikam almaya yoneltir.
Tesvik eder, gl verir. Cesaret kirar, agagilar.

Saygi, gliven ve destek verir. Algaltir, suglar, reddeder.

Aidiyet, yeterlilik ve degerlilik Kigisel saldir olarak algilanir.
duygularini besler.

Segenekler ve davraniglar Gocugun degeri ve kapasitesi
Uzerinde yogunlagir. tizerinde yogunlagir.

Cesaretlendirmeyi etkin bir sekilde kullanmanin yolu, neye ce-
saret vereceginizi bilmektir. Daha iyi segimler, onaylanabilir dav-
ranuglar ve gelisme iizerinde yogunlasan mesajlar daha etkili olur.

Ebeveynler igin Calisma Grubu Sorulari

1. Dansa son vermek i¢in kullandiginiz yéntemleri anlatin.
Duygularinizi ve ¢ocuklarinizin tepkisini anlatin. Onceden
yapuklarint yapmak igin giiglii bir istek duydunuz mu?

2. Cocuklarinizi isbirligine ydneltmek igin ne tiir mesajlar
kullantyordunuz? Beklediginiz tepkileri aliyor muydunuz?

3. Ug kere kirlileri toplamasi sylendigi halde Cindy yerinden
kimildamamisti. Babas: sinirlenmeye bagliyordu. “Bir kere
de s6z dinlesen? Cok sey mi istiyorum? Sana bir is yaptur-
mak igin ille de kavga mi etmek lazim?”

Cindy’nin direnis gostermesine sebep olan sey neydi? Babast

onu nasil bir davranisa yénlendirmisti? Verdigi mesaj nere-

de odaklanmists? Cindy’nin davranisina m, yoksa kisiligine

mi? Biri size ayn1 seyleri soylese isbirligi yapar miydiniz?
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Alistima: Cindy’nin daha ¢ok isbirligi yapmasi igin baba-
st baska ne yontemler kullanabilirdi? Istediginiz seyi daha
etkin bi¢imde belirtmek icin net, kesin ve cesaretlendirici
mesajlar kullanin.

. Sekiz yasindaki Chris, arka bahgenin ¢itini tamir eden babasi-
na yardim ediyordu. Babasi, “Ben tahtayi tutayim, sen de giviyi
cak” dedi. Chris gekici isabet ettiremeyince givi hafifce egildi.
Babast ters ters bakarak, “Tahtay: sen tut, ben gakarim” dedi.
Chris’in babasi ne tiir bir davranigsal mesaj kulland:. Altta
yatan mesaj neydi? Sizce Chris neler hissetti? Babasi baska
nasil davranabilirdi?

. Dért yasindaki Emily kendi bagina giyinmeyi ok giizel be-
ceriyordu. Camagirlarini ve goraplarini giyip elbisesini giye-
cegi sirada annesi gelip onu giydirdi. Emily nasil bir mesaj
aldi? Annesi bagka nasil davranabilirdi?

. Sekiz yagindaki Ted, kek yaparken annesine yardim etmek
istedi. Unu kaseye bosaltti, iki yumurta kirdi, kabuklan
késeden gikarip elini iistiine sildi. “Ne yaptin sen?” diye ba-
girdi annesi. “Ustiinii kirlermeden duramiyor musun?”
Annesi Ted’e daha olumlu bir mesaj vermek i¢in ne yapa-
bilirdi? Mesaji nereye odaklanmaliyds? Yanlis davranisa mi,
yoksa cesaretlendirilecek olan dogru davranisa mi?

. Cocuklariniz1 isbirligine yéneltmek igin neler yapabilirsi-

niz? Cesaret verici mesajlar nereye odaklanmali? Diger grup
tiyeleriyle tartigin.
Aligtirma: Evde gocugunuza cesaret verici mesajlar verme-
ye caligin. Ceza vermediginiz halde igbirligi yapma orani-
n1 gézlemleyin. Bir sonraki seansta bu gozlemlerinizi diger
tiyelerle paylagin.
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Yuzme bilmiyorsaniz ve size yiizme hakkinda iki saat bo-
yunca bilgi versem, yiizmeyi 8grenir misiniz? Hayir. Ha-
vuza girip defalarca aligtirma yapmaniz ve bir siirii talimat al-
maniz gerekir.

Cocuklar da bu gekilde 6grenir. Szler dgrenmeye yardimci
olur ama bilgi vermek yeterli degildir. Bazen alistirma yapmak
ve talimat almak zorunda kalirlar.

Bu béliimde karar verme ve sorun ¢dzme becerilerini ka-
zandirmak i¢in kullanilan dért basit ve son derece etkin yolu
ogreneceksiniz. Bu teknikleri diizenli olarak uygulayarak ¢o-
cuklariniza aligtirma yaptirmig olacaksiniz.

Sadece Bilgi Vermek Yetmeyebilir

Alt yagindaki Kaley ve annesi gok enteresan bir geliski yagi-
yorlardi. Bana danigmaya gelmiglerdi. Kaley okula giderken gok
glizel bir beslenme ¢antasi gbtiirityor ama yemegini hep 6biir
cocuklar alryordu. Kaley her giin aglayarak eve geliyordu.

“Hig anlamiyorum” dedi annesi. “Ne yapmas: gerekrigini
biliyor, ¢ocuklar ondan yemegini istediginde hayir demesini
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defalarca sdyledim ama her seferinde veriyor. Ogretmeni, eger
Kaley vermek istiyorsa bir sey yapamayacagim soyledi.”

Annesinin sézlerinden kusku duydum. Kaley’in ne yapmas:
gerektigini bildiginden emin olmak istedim.

“Kaley, ¢ocuklar senden yemegini istediklerinde ne yapa-
caksin?” diye sordum. Annesinin dediklerini kelimesi kelime-
sine tekrarlad:.

“Hayir diyecegim ve dgretmene séyleyecegim.”

Annesi hakliyds. Kaley zihinsel seviyede yapmasi gerekeni
biliyordu ama bilmekle yapmak arasinda fark vardir. Bu bece-
risinin yeterince gelismedigini diigiindiim ve biraz daha derine
inmeye karar verdim.

“Bityiik gocuklara hayir demek gok zor bir seydir.” Kaley
bagini sallad:.

“Korkuyorum” dedi.

“Simdi seninle biiyiik bir ocuga hayir demeyi 6grenecegiz.
Bakalim sana yardim edebilecek miyim?” Kaley’in, ondan iste-
nen seyin ne oldugunu gérmesini, duymasini ve hissetmesini
istiyordum.

Annesine biiyitk ¢ocuk olmasint sdyledim. Ben de Kaley
olacakum. Annesi yanima yaklagip yemegimi almak isteyin-
ce, “Hayir” dedim. “Kusura bakma ama bu benim. Yemegimi
alamazsin.” Bunu birkag kez tekrarladik. Her seferinde farkl:
sekillerde hayir dedim.

“Simdi sira sende Kaley. Ben biiyiik ¢ocuk olacagim. Sen de
beslenme gantani al.” Ona yaklagip yemegini almak istedim.
Gozlerime bakamadi ama kesin bir sesle, “Hayir” dedi.

“Cok sert bir hayir dedin, ¢ok giizel. Hadi bir daha dene-
yelim.”
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Olay1 defalarca canlandirdik. Nasil rahat ettigini anlama-
st igin farkli yollar denemesini soyledim. Kaley iig kelimeyle
karsilik vermeyi tercih etti. “Hayir, kusura bakma.” Gézlerime
bakmadiginda daha rahat oldugunu anladi. Giiveni yerine gel-
meye baglamust.

“Artik okulda da bdyle yapacaksin. Hazir misin?”

“Galiba.”

Kaley ertesi giin okula gitmeden énce annesinin, onunla
birkag deneme daha yapmasini istedim. O hafta igin yeniden
randevulastik.

Ikinci gelislerinde neler oldugunu sordum. Kaley'e bakinca
bagardigini anlamisum.

“Iyiydi” dedi annesi. “Alistirmalar ise yaradi. Bu hafta ye-
megini kimseye vermedi.” Kaley kendisiyle gurur duyuyordu.

“Tebrikler!” dedim. Bagka durumlarda da kullanabilecegi

bir beceri kazanmust1.

Kaley bana ilk geldiginde bu beceri egitimi tamamlanma-
must1. Bilgi vermek, ilk adim olarak faydali olabilir ama bunu
uygulamak icin aligtirma yapmasi ve yonlendirilmesi gereki-
yordu. Annesi ona drnek olup onu cesaretlendirince bagladig:
bu dersi basartyla bitirmis oldu.

Ornek Olarak Dogru Davranigi Ogretme

Dogru davranisa 6rnek olma, farkli uygulamalari olan basit
ve etkili bir egitim teknigidir. Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi
kendi bagina sorun ¢zme becerisinin kazandirilmasinda ya da

yanlis davranigta bulunan gocuga dogrusunu dgretmede kulla-
nilabilir.
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Bu somut bir yéntem oldugu igin 6zellikle iki ile yedi yag-
lar arasinda ok etkilidir. Cocuklar, kazanmalarini istedigimiz
dogru davranisi gérme, duyma, hissetme ve tekrarlama firsan
bulurlar. Davranigsal adim, beklentilerimiz hakkinda net bir
mesaj verir.

Yanlis bir davranig yoksa ve bir beceri kazandirmak istiyor-
saniz su adimlart uygulayabilirsiniz:

1. Cocugunuzun hangi davranisi 6grenmesini istiyorsaniz

dnce siz yaparak ona érnek olun.

2. Cocugunuzu, aligirma yapmast igin tegvik edin.

3. Cabalarini ve gelisimini cesaretlendirin.
Bu teknigin kullanimi hakkinda birkag 6rnege bakalim:

Us yasindaki Tyler, sabahlari kopegin mamasini verirken
babasina yardim etmeyi ¢ok seviyordu. Babasi mamay1 kaba
bosaltip 1slatiyor, Tyler da karigtiriyordu. Sonra babasi mama
kabini bahgeye ¢ikariyordu.

Tyler bir sabah, “Bu sefer ben gétiireyim mi?” diye sordu.
Mama kab: epeyce agirdi ama babast denemesine izin verdi.

“Al bakalim. Ama dikkatli ol.”

Tyler ok dikkatliydi. Kabs iki eliyle sikica turmus giderken
kap bir anda elinden kayd: ve yere dékiildii. Tyler'in gozleri
dolmustu, gok biiyiik hayal kiriklig1 icindeydi.

“Neredeyse oluyordu” dedi babast. Birlikte yerleri sildiler,
babasi yeniden mama koydu. “Bir dahaki sefere yapacaksin
ama 6nce beni seyret.” Babasi mama kabint nasil tagiyacagint
gostererek Tyler'a 6rnek oldu. “Bak, ellerimi kabin altina ko-
yuyorum. Boyle yaparsan diisiirmezsin.” Kab1 Tyler'a uzartu.
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“Hadi, bir daha dene.” Babasi bagini sallayarak ona cesaret
verdi. Tyler iki eliyle kabi alundan kavrayip bahgeye gikt1. Ba-
sarmist1.

“Aferin!” dedi babasi. “Aruk bu isi kendin yapabilirsin.”

Simdi bu teknigin ikinci uygulamasina bakalim. Yanlss bir
davranisin ardindan dogru davranigi gretmek istiyorsaniz
sunlart yapin:

1. Kesin sinirlar koyan bir mesaj verin.

2. Onaylanabilir davranisla ilgili 6rnek olun.

3. Cocugun bu davranigi tekrarlamasini saglayin.

4. Cabalarini ve gelisimini cesaretlendirin.

Dért yagindaki Trent, éniine gegti diye arkadagini itekle-
misti. Babast hemen miidahale etti.

“Trent, dniimiize biri ¢ikinca onu iteklemeyiz. Cekilir mi-
sin, deriz. Bak, bdyle. (Babasi dogru davramigi gostererek ona
ornek olur.) Simdi bir de sen yap bakalim.”

Trent arkadagina yaklagip, “Cekilir misin?” dedi.

“Tesekkiirler, Trent” dedi babasi.

Yedi yasindaki Brian, babasinin onu kucaklamasini, sagla-
nint oksamasini istiyor ama bunu nasil isteyecegini bilmiyor-
du. Sabahlari ona gizlice yaklagip sirtina vurmaya, gidiklamaya
baglamigti, dikkatini ¢ekmeye calistyordu. Babasi ise bu du-
rumdan ¢ok rahatsiz oluyordu. Hatta bir defasinda babasi tirag
olurken yiiziinii kesmisti.

“Brian, bana gizlice yaklagip vurman, gidiklaman hos bir
sey degil. Kucak istiyorsan séylemen yeter. Baba, kucak istiyo-
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rum, diyeceksin. (Babast dogru davranist gostererek ona 6rnek
olur.) Simdi de sen dene, bakalim ise yarayacak m1?”

“Baba, kucak istiyorum” dedi Brian, utanarak.

“Al sana kucak.” Babasi, Brian’1 sevgiyle kucaklad:. “Boyle
istersen seni hep kucaklarim.”

Yeniden Dene

Yeniden deneme, basit yanlis davranslari diizeltmek igin
okul dncesi 6gretmenler tarafindan kullanilan basit bir tek-
niktir. Bu teknigin daha biiyiik gocuklarda, hatta yetiskinlerde
bile uygulanmasi miimkiindiir.

Uygulamas: kolay bir yéntemdir. Yanls davranistan sonra
kesin bir sinir koyun ve gocugun yeniden denemesine firsat
verin. Direnis gésterirse sinirlt segimler ve sonuglara katlanma
adimlarina gegebilirsiniz. Bu teknikler 9. Béliim’iin konulari-
dir. $Simdi 6rneklere bakalim:

Al yagindaki Claire okuldan eve geldi. Igeri girer girmez,
beslenme cantasini yere, ceketiyle eldivenlerini koltuga att1.

“Claire, egyalarinin yeri orast mi?” dedi annesi. “Ceketini
dolabina koy. Eldivenlerini de rafa.” Egyalarini Claire’in eline
tutusturdu ve onu sokak kapisina gtiirdii. “Simdi bir daha
dene.” Claire ikinci denemesinde dogru dayrandu.

On alu yasindaki Jim arkadasina gidecekti ama baba-
st bulagtk makinesini bosaltmasini istemisti. “Kiigiik kdleniz
Dave'lere giderken arabay alabilir mi?” dedi Jim alayct ve say-
gisiz bir tavirla.

~194-



Gocugunuza Sinir Koyma

“Bu sekilde konusursan alamazsin” dedi babasi. “Diizgiince
sormay1 dene.”
“Dave’e giderken arabay: alabilir miyim?” dedi Jim daha

saygth bir sekilde.

“Tabii. Diizgiince sordugun igin tegekkiir ederim.”

Us kiz bahgede ip atliyordu ama iki tanesi ipi tehlikeli ola-
cak sekilde salliyordu. Ebeveynlerden biri miidahale etti.

“Oyle ip atlanmaz, kizlar” dedi. “Dogrusunu hepiniz bili-
yorsunuz, degil mi?” Kizlar baglarint salladilar. “Giizel, o za-
man bir daha deneyelim.”

Dokuz yasindaki Nate, mutfakta annesine yardim ediyor-
du. “Nate, kardeslerini sofraya ¢agirir misin? Yukarida oynu-
yorlar.”

Nate yukar1 bagirdi: “Kirk! Beth! Hadi sofraya!”

“Nate, ben 6yle demedim; yukari gikip cagirmani syledim.
Hadi, bir daha dene.” Nate yukar gikip kardelerini ¢agirds.

Segenekleri Kegfetmek

Cocuklar, sorun ¢ézmenin ve dogru davranmanin daha et-
kili segenekleri oldugunun farkinda degildir. Segenekleri kes-
fetmek, onlara alternatif davranis bigimleri oldugunu égretir
ve bu segenekleri sorumluluk i¢inde denemeleri igin tegvik
eder. Segeneklerin kesfedilmesi adimi, sonuglarin uygulanma-
sindan sonraki adimdir. Yanlhs bir davranigin olmadigs durum-
larda sorun ¢ézme becerisini kazandirmak icin de kullanilir.
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Gelisimsel agidan bakildiginda segeneklerin kesfedilmesi
biiyiik gocuklar ve ergenler igin daha uygun bir tekniktir. Ciin-
kii bu teknik soyut diisiinmeyi gerektirir: Gelecege yonelik dii-
siinme yetisi. Teknigi kiigiik ¢ocuklarda da uygulayabilirsiniz
ancak grenme siirecini somut hale getirmek igin segenekleri
sizin sunmaniz, davraniglarda bulunarak 6rnek olmaniz ve tek-
rar deneme teknigiyle birlegtirmeniz gerekir. Asagidaki adim-
lar1 inceleyelim:

1. Sorun ¢ézmek ya da durumu daha etkili bir sekilde so-
nuglandirmak igin gerekli segenekleri, ¢ocuga sorular so-
rarak birlikte kegfedin.

2. Cocugunuzun, en iyi ¢oziimlerden birini uygulamasini
saglayin.

Simdi 6rneklere bakalim:

Sekiz yagindaki Pete kardegine vurmusg, on dakika mola ce-
zast almig ve cezasi bitmigti. Pete’in benzer bir durumla kargila-
strsa uygulayabilecegi segenekleri kesfetmesi icin babast onunla
konustu.

“Radyonu geri almak i¢in Meg’e vurman dogru bir sege-
nek degildi. Vurursan daima mola cezasi alacaksin. $imdi, Meg
yine radyonu alirsa ne yapacaksin?”

“Bilmiyorum.”

“Kibarca geri isteyebilirsin. Vermezse bizden yardim isteye-
bilirsin. Bunlar dogru segenekler. Hangisini yapacaksin?”

“Kibarca isteyecegim. Vermezse sizden yardim isteyecegim.”

“Dogruyu segtin. Emin ol ise yarayacak. Basaracaksin.”
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On bes yasindaki Mark, hafta sonlar1 23:00°e kadar izin-
liydi. Ancak bir cumartesi gecesi eve partiden 01:00'de geldi.
Sonug olarak ailesi ona ii¢ hafta boyunca partiye gitmeme ve
saat 22:30'da eve ddnme cezasi verdi.

“Benim sugum degildi” dedi Mark. “Beni gotiiren arkadas
kalmak isteyince mecburen kaldim.”

Ailesi, diger segenekleri kegfedebilmesi igin ona yardim etti.
“Higbir sey yapmamak iyi bir segim degil. Arkadagini ikna et-
meye calisabilirdin ¢iinkii 23:00°'de evde olman gerektigini o
da biliyordu. Bizi de arayabilirdin, gelip seni alirdik. Bir daha
ayni sey bagina gelirse ne yapacaksin?”

“Aracagim.”

“Giizel, iste bu iyi bir secim” dedi babas.

Alu yagindaki Tim aglayarak eve geldi. Arkadagi ona isim
takmugt1. Annesi onu teselli etti, sonra da bu konuda neler ya-
pabilecegini konusmaya baglad.

“Jason sana yapug seyin yanlis oldugunu biliyordur mut-

laka ama yine de yapmus. Sana bir daha isim takarsa ne yapa-
caksin?”

“Onu ispiyonlarim, bagi derde girer.”

“Bu bir secenek, evet. Ama Jason kizip daha ok iistiine ge-
lebilir. Bagka ne yapabilirsin?”

“Bilmiyorum.”

“Onu duymazdan gelebilirsin. Durmazsa onunla oynama-
yacagini, yanindan gidecegini sdylersin. Hangisini segtin?”

“Duymazdan gelecegim. Olmazsa yanindan gidecegim.”

“Giizel. Bunlanri bir deneyelim. Ben Jason olacagim. Sana
isim takuigimi farzet. Ne yapacaksin?”
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Tim onu duymazdan geldi. Sonra da, “Susmazsan seninle
oynamam’ dedi.

« . »
Jason mesajini alir artik.

Sekiz yasgindaki Alexe, yilbasinda uzaktan kumandali bir
kamyon gelmisti. Bir an 6nce oynamak istiyordu ama babas-
nin bazi kurallar vard:.

“Alex, kamyonunla bahgede oynayabilirsin ama gigekleri ez-
meyeceksin. Ciceklerden uzak duracaksin.”

“Tamam, baba.” Bir siire igin kurala uydu. Ama sonra gi-
geklerin oldugu yerde kamyonun ¢ok giizel gittigini fark etti.
Kamyonunu siirebilecegi tiimsekler, aga¢ kabuklari, tiirlii tiir-
li gigekler, ¢alilar vardi. Dayanamad:. Babasi disari gtktginda
Alex kamyonu gigeklerin iistiine siiriiyordu.

“Alex, sana séyledigim gibi oyna, yoksa kamyonunu alirim.
Segeneklerin bunlar. Hangisini segiyorsun?” dedi babast.

“Cigeklerden uzak duracagim.”

“Soz dinledigin igin tesekkiir ederim.”

Alex’in babast sinirli segenekler verme ydntemini kullan-
di. Bu, gocuklara sorumlulugu ve karar vermeyi dgreten gok
etkili bir yéntemdir. Babasinin sundugu segenekler kargisin-
da, Alex’in davraniginin sonucuna katlanmaktan baska caresi
yoktur. Kurallar da, bu kurallara uyulmadiginda ne olacag da
gayet agikur. Alex kabul edilebilir bir karar vermek igin ihtiyaci
olan bilgiyi almisur.

Bu olayda Alex, babasinin kuralina uyarak isbirligi yap-
may1 se¢mistir. Peki ya sinirlari zorlamay: segseydi? O zaman
babast davraniginin sonucu olarak kamyonu elinden alacak-

- 198 -



Gocugunuza Sinir Koyma

t1. Her haliikirda, Alex babasinin vermek istedigi dersi almig
olacakti.

Stnarls Secenekleri Kullanmanin Kurallar:

1. ki ya da ii¢ segenekten fazlasini sunmayin. Aulmasin is-
tediginiz adim, bu segeneklerden biri olsun. Ornegin ¢o-
cuklarin evin iginde frizbi oynamalarini istemiyorsaniz, “Ya
bahgede oynarsiniz ya da elinizden alinm. Hangisini segi-
yorsunuz?” demelisiniz.

2. Secenekler sinirlarinizdir. Bunlar kesin olarak belirleyin,
agik kapt birakmayin. Ornegin gocuklarin masadan baska
yerde qubuk dondurma yemelerini istemiyorsaniz, “Ya ma-
sada yiyin ya da disan ¢ikin” demelisiniz. Yumusak sinirlar:
olan segenekler (keske sunu masada ya da digarida yeseniz,

gibi) sundugunuzda bu teknigin etkinligi azalir.

3. Sinurlt segenekleri sunduktan sonra ¢ocuga, “Hangisini
segiyorsun?” diye sorun. Béylece karar verme ve dogruyu
yapma sorumlulugunu dogru yere yénlendirmis olursunuz:
Segim yapan kisi ¢ocugunuz olur.

4. Cocugunuz kabul edilebilir segenegi kabul etmesine ragmen
bunu yapmazsa kurallarinizi destekleyen sonuca katlanma
yontemini uygulayn. (jrnegin, “Patenle sadece kaldirimda
gidebilirsin, caddeye inme” demenize ragmen gocugunuz
sizi dinlemiyorsa bir siireligine patenleri elinden almanin
vakti gelmistir. Segenekleri tekrarlama ya da uygun olani
yapmasi i¢in ikna etmeye caligma gibi hatalara diigmeyin.
Aruk tavir almaniz gerekmekredir.
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